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前言

序谈情说爱，爱的练习从第一本书《分手，没有想象中的痛》到这本最新的《爱情练习题》，在出书
之外的时间，我都一直在博客上与网友分享爱的故事。
也因为得到了许多人的回应，得知有些文章获得大家的喜爱，对于每一次的书写，我才能更有信心。
因为我知道，有更多需要得到爱的肯定的朋友，就像我当初希望能在爱的汪洋中找寻安全上岸的感觉
一样。
再把时间倒推回几年前初次在网络分享文章的时候，虽然也没什么波折地过了这些年，但我发现，爱
的课题永远不变，每个人都需要在爱的世界里演练一道又一道的习题。
有时我们需要学习冷静，有时需要在爱人面前坦承自己的软弱不安，但也有可能角色互换，需要一股
勇气担负起照顾他的责任；更多时候，我们必须先认清自己、反省自己，才能在爱的课题中清楚知道
，相处的每一刻，我们是用什么方式爱着的。
我相信每个人爱一个人的感情都是浓烈至极的，就算表面没有澎湃热烈，但内心都是波涛汹涌，而爱
的方式有很多种，只要与对方能有默契，其实任何方式都可以完整表现爱。
爱的过程中难免会经历风风雨雨，如果两个人都能有同心走下去的信念，无论如何都会苦尽甘来的。
这段话不只是说给广大的读者朋友听，包括我自己也是将它认真放在心底，当成座右铭的。
我也发现，很多情侣在一起好多年，感情开始稳定，从恋人升华到家人的感觉，彼此都很了解对方的
习性，有时候甚至不需要语言，一个眼神、动作，都会知道对方的想法，很顺理成章地于过年过节，
拜访彼此的家庭、参加每一场朋友或是家庭聚会，好似双方认定的想法就是这样走一辈子不分手了。
但最后却会因故生波，导致分手。
其中原因或许每对情侣的状况不尽相同，但我认为最可惜的，就是那些稳定交往了很长时间，却因为
觉得感情坚若磐石而忽略了某些小细节，最后导致爱情崩毁的事例，要是早知道、早做防范，这样的
憾事就不会发生了，不是吗？
有位读者来信问我，她最近与男友分手了，对方的理由含糊不清，害得她完全不知道该怎么处理，本
来已经认定应该会结婚，连房子也都开始找了，分手前男友甚至还开车从台北载她回台中，一路上呵
护备至，一派甜蜜煞人的模样。
短短的时间内有如此大的改变，难道是因为最近半年她忙于写论文没有时间跟他碰面，才导致两个人
渐行渐远吗？
其实爱情最大的地雷就藏在你以为没问题、疏于防备的时间段内，将爱情包裹在最安全的角落，如果
没有做好通风防潮的措施，也是有可能因为日晒变质或湿冷发霉的。
每一段枝脉细节都会延伸出未来不可预期的结果，或许很早的时候男友就有些微不对劲，但是你以为
稳定的感情不会有问题，因此没有把心力放在这上面。
或许就是因为感情稳定才容易拖住彼此对感情的想法，容易认为对方应该懂，毕竟在一起这么多年了
；因为交往很久，所以对方一定会理解。
当这样的观念层出不穷时，感情就容易被架空。
不论是哪种情感，亲情、友情、爱情，都是需要维系和经营的。
就像工作一样，你对工作没有热情、不认真，那你想要加薪就不会实现，因为没有不劳而获的事情。
感情也是，就算细水长流地交往了很久，还是需要关心和沟通，否则相看两厌，又何必继续呢？
维持一段很长的恋爱关系，是需要珍惜的。
恋爱长跑久了会如嚼蜡般无味，你应该努力在两个人生活当中制造一些浪漫，千万不要觉得是麻烦。
记住，不是稳定就能长久，不是时间就能换来幸福。
真正的幸福如果没有经营和维系，是不会走一辈子的。
在这本书中，我希望大家能从各个方面来看待爱情的经营。
我们往往因为一时疏忽，不小心踩到了雷区，会不会引爆都靠当下处理的智慧。
“自省”才能“清醒”地看待感情，对于感情中突发的各种状况也才能“冷静”处理。
当你有了这样的智慧时，才能更加“尊重”对方，升级到相知相守的“相处”课题。
此外特别值得一提的就是，要有更宽广的心胸，学会提得起、放得下。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<爱情练习题>>

对那些无法强求的事情与价值观，都要懂得“放下”，如果能做到这一步，我相信你的爱情练习题就
能得到圆满的答案。
祝福天下有情人终成眷属！
我希望你们能有和我一样的运气，继续书写下去。
薇薇2012年书写于爱情盛开的夏天
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内容概要

当初在互许诺言的那一刻，谁也没有想过从爱情的世界里逃跑？
然而，在相爱的过程中，又有几人能坚守到最后？
本书通过忠实陈述爱的真实案例，透过一次又一次爱的经验，来帮助我们完成爱的练习题。
本书中，作者从“自省、清醒、冷静、相处、尊重、放下”六个部分来分析，在男女相处的过程中，
有时我们需要冷静，有时需要适当的示弱，更多的时候，我们必须先认清自己、反省自己，才能拥有
更多的智慧、更大的心胸清楚地明白，在相处的每一刻，我们是用什么方式爱着的⋯⋯
编辑推荐：
《爱情练习题》是一本温暖又大气的两性书，在台湾一经上市就引来了热议与追捧，长期保持金石堂
、诚品、博客来等网站销量前五名。
这本书通过对真实故事的描述，为读者讲述了在爱情中需要修习的课题，在爱情中学会“自省”、“
清醒”、“冷静”、“相处”、“尊重”和“放下”的艺术，给2300万的男女带来了爱情的正能量。
爱的课题永远不变，每个人都要在爱的世界里演练一道又一道的课题。
为了防止在爱的过程中碰触到对方的地雷，你得一次又一次学习、练习，通过经验，避开争吵和挫折
，两人执手，完成这场属于爱的练习题。
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作者简介

薇薇（weiisly），曾入围“年度全球华文博客大奖”，年度爆红博主TOP10！
单篇文章点击率最高400，000人次！
博客造访人次突破32，000，000！
大学毕业后待过营销公司、出版社，一路不断订下目标并且顺利达成。
25岁开始经营博客，赚进人生第一桶金；26岁买进人生第一栋房子，年收入成功突破百万；27岁出版
人生第一本文字作品，攻占各大排行榜，成绩显著；28岁以两性作家的身份活跃在荧幕前，更成为年
度十大博主。
她以“两性文章”与“瘦身宝典”在网络上大受欢迎，各大媒体争相邀约采访。
她擅长以感性的文笔，在文中道出两性交往的迷思。
目前除了持续在博客书写两性相处文章、与广大网友互动谈心外，也陆续参加了《非关命运》、《熟
女不满族》、《国民女王》、《大学生了没》等各大谈话类节目的录制，被称为“治愈系博主”、“
新生代的两性教主”、“女王接班人”。
在一次刻骨铭心的失恋后，她发现这世间唯有失恋无法习惯。
正因为爱那么深，所以痛才会那么深。
但是如果懂爱，当爱走的时候学会如何放下，就能拥有单身的自由，让下次的幸福提早到来。
在爱情的世界里，不只听女人的心事，也懂男人的爱情，她就是──薇薇。
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书籍目录

序谈情说爱，爱的练习 第1章自省的艺术 女人三十真的拉警报？
 娇滴滴公主病——感情最致命的病毒 爱情万岁，别当拜金女 谁爱蓬头垢面的黄脸婆？
 别当“妈宝男”，婚后应该老婆至上 浪漫过头，会让男人倒尽胃口 第2章清醒的艺术 “友达以上、恋
人未满”的李大仁 没肩膀的男人并不可靠 看清“放电男”，让你与滥情绝缘 和另一半的好友保持礼
貌性的距离 当你的男友对外宣称他“没有女朋友” 分手，就不要再走回头路 第3章冷静的艺术 存在感
不是靠抢话建立的 当小三来敲门，别失了正宫元配的沉稳 “分手”两个字，说久了就会成真 摇尾乞
怜，不是挽回爱情的最后一招 争吵必有因，千万要有处理的勇气 控制欲太强，是关心还是监禁？
 第4章相处的艺术 你要的，并不一定是他想要的 沉默，是感情的隐形杀手 感情可以自由，但不能放纵
请给爱面子的他留一点情面 安静的陪伴，远胜过叮咛说教 不要把负面情绪都抛给另一半 第5章尊重的
艺术 自恋的人永远只和自己谈恋爱 信任男友，就别乱打翻醋坛子 当你的性感引来有色的目光 在性关
系中，他开心不等于你开心 别把另一半当作感情的替身 当你从朋友口中听说了你的床上情事 第6章放
下的艺术 别拿旧情人的好和现任情人作比较 一句“个性不合”，就能解释一切？
 感情共享，但秘密只能独享 做自己，不当爱情的无尾熊 为我好，请用行动来证明 爱情的天平永远是
不平等的 爱情不是谍对谍的游戏
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章节摘录

版权页：   “友达以上、恋人未满”的李大仁 因为一部偶像剧，我的周遭顿时多了一堆“程又青”和
“李大仁”，他们都说自己和红粉知己的感情比情人还稳定，但真的是这样吗？
这个世界上没有永远的“程又青”与“李大仁”，不要以为男人与女人之间会有纯友谊的存在，那其
实都是在爱与不爱之间的障眼法。
 2012年最红的偶像剧大概就是《我可能不会爱你》吧！
这出戏在探讨“初老阶段”的轻熟女程又青如何在感情中游移不定，在完美情人丁力威与交心的知己
李大仁间选择。
其中程又青和李大仁长达十五年的“纯友谊”最让人津津乐道，一个“草食男”在身边，女生就可以
安心，就以为没有侵略性了吗？
 小宁常常提起身边的一位男性好友D先生，她和D先生有着多年的情谊，而两个人也逐渐发展出一种
默契，属于男女间特有的“友情默契”，介于“友达以上、恋人未满”的阶段。
而且小宁说，这样的距离刚刚好。
 直到好友D先生一次失恋后，小宁为了安慰他，特别把D先生约到家里准备陪他彻夜长谈，毕竟以前
都是这样的，这次应该也没什么大不了。
当天，两个人一起在小宁的小窝中喝酒、互吐心事，结果在酒精的催化下，D先生不知道是借酒壮胆
还是丧失理智，小宁可能也醉了，两个人竟然就糊里糊涂地发生了关系。
等到隔天两个人都清醒了，才发现不小心跨越了界限。
结果就是：两个人的关系变得有点诡异，现在都不知道该怎么看待两个人之间的互动模式了。
 “我一直知道我们互有好感，但是这么多年的相处，他早已成为我不想失去的重要对象，于是我宁愿
保持这样的好友关系，也不愿意破坏这份最简单又亲密的情感。
”小宁的真心话道出了她珍惜D先生的缘由。
的确，如果友情能够天长地久，那是不是拥有一个朋友胜过谈一段不知道有没有明天的恋爱？
 朋友之间或多或少存在着一些界限，我们不愿意跨越是出于珍惜这份情感，男女之间保持着友谊比一
时的迷恋更重要。
这不是错过，而是打从一开始在你心中就这样定位你和他的关系了。
我们只是悄悄地、原封不动地继续保持这层关系。
 这其实没有普遍适用的规章或法则，这种感情和关系，在极少数的案例里是会存在的。
而在大部分人的既定印象里，对于男女之间的相处，保持着没有纯友谊的想法。
就像以前高中流行的“干妹妹”制度，最后异性好友“干妹妹”往往会变成女朋友。
而《我可能不会爱你》的男女主角也一样，如果不是存在着一份吸引力，男主角有可能会对女主角这
么好吗？
好到没有保留，好到比任何男友都做得更好？
我们一面羡慕着女主角，不论发生什么事情都有一个始终站在原地支持她、对她好的异性好友，一面
又了解到如果这对好友没有成为恋人，那么偶尔的吸引力只会让两个人在出现新恋情时陷入嫉妒和不
平衡。
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媒体关注与评论

这真的是一本好书，读着的时候，想到以前跟初恋吵架的时候，那时候真是幼稚啊，要是能早一点看
到这本书，早一点修炼爱情的课题，说不定我现在就结婚了。
    ——莫利    很感动，爱情需要冷静、尊重，这些都是我曾经忘掉的，以后也会注意的，那么，准备
好心情，迎接下一份幸福吧。
    ——何夕    细细读过这本书，深觉得作者关于爱情的领悟透彻，爱情就像一场测试，得多多练习才
能修成正果。
作者提出的自省、清醒、冷静、尊重、相处和放下六大课题，着实让人耳目一新。
    ——弹剑和者谁
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编辑推荐

《爱情练习题》是一本温暖又大气的两性书，在台湾一经上市就引来了热议与追捧，长期保持金石堂
、诚品、博客来等网站销量前五名。
《爱情练习题》通过对真实故事的描述，为读者讲述了在爱情中需要修习的课题，在爱情中学会“自
省”、“清醒”、“冷静”、“相处”、“尊重”和“放下”的艺术，给2300万的男女带来了爱情的
正能量。
爱的课题永远不变，每个人都要在爱的世界里演练一道又一道的课题。
为了防止在爱的过程中碰触到对方的地雷，你得一次又一次学习、练习，通过经验，避开争吵和挫折
，两人执手，完成这场属于爱的练习题。
最具人气女作家薇薇经典力作，累计感动2300万人的情感励志读物，薇薇陪你走过爱的迷惘与悲伤，
稳居金石堂、诚品、博客来等各大书店排行榜前5名。
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名人推荐

这真的是一本好书，读着的时候，想到以前跟初恋吵架的时候，那时候真是幼稚啊，要是能早一点看
到这本书，早一点修炼爱情的课题，说不定我现在就结婚了。
——莫利很感动，爱情需要冷静、尊重，这些都是我曾经忘掉的，以后也会注意的，那么，准备好心
情，迎接下一份幸福吧。
——何夕细细读过这本书，深觉得作者关于爱情的领悟透彻，爱情就像一场测试，得多多练习才能修
成正果。
作者提出的自省、清醒、冷静、尊重、相处和放下六大课题，着实让人耳目一新。
——弹剑和者谁
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