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前言

序给前男友的一段话“谢谢你狠狠地甩了我。
”我一直想向前男友说这句话。
正因为失恋过，所以每当倾听为爱神伤的朋友道出分手故事时，我格外能了解那种痛。
正因为了解这样的痛，所以我的文章能够让人感同身受。
和许多人一样，我也期待爱情，也向往能有一段相知相守的感情，但命运总是喜欢捉弄人，你以为的
天长地久，不过是对方随口一说而已。
不用负责任的一句“分手吧”是多么沉重的打击。
但是，随着年纪的增长与社会经验的累积，我渐渐看清了爱情的面貌与本质。
因为失恋，我了解被劈腿的痛，也曾因为情感受挫而影响了工作，找不到人生的方向，浑浑噩噩的日
子也经历过一段。
被最好的朋友背叛、差点儿不相信人性的纯真良善，我也如此失望过。
但是，经历过几次分手后，我选择把这样的疗伤经历与大家分享，我想让所有和我有同样遭遇的朋友
把悲伤降到最低。
在爱情中，没有所谓的专家，只有吸取经验、懂得修正的人才知道自己该追求什么。
在这段过程中，我让自己归零，对于爱情不再有任何天真的幻想，反刍过往情人留下的教训，我学会
了沉淀与思考，原来爱人与被爱是互通的。
当双方对爱的感觉已经到达崩毁的临界点时，如果再不及时放手，恐怕会被炸得遍体鳞伤。
爱情是亘古不变的话题，尤其是分手，再怎么坚强的人都抵不住分手的伤痛。
在博客里分享了对爱情的观察之后，各地的网友给了我很多鼓励，他们说因为我的文章，使他们在爱
的国度里有了力量。
曾经有一位网友留言：“薇薇，谢谢你，在一年前我失恋了，是你的文章陪伴我走过那些难过的日子
。
现在我走出了阴霾，也交了新男友，特地留言给你，希望你能感受我此刻的幸福。
”那正是我想要做到的，我想要给分手后难过地躲在家痛哭的人、给苦苦哀求情人回来的人、给或许
会做傻事的人一些信心，我希望借助文字的力量，帮助需要疗伤的朋友们。
身边许多的朋友都习惯把心事告诉我，而我也会给予意见并且帮助他们走出伤痛。
所以我试着在文章里淡化忧伤，构建出没有距离感、我就在你身旁的心情分享记录。
正因为我也经历过这些，每一段爱的故事或多或少也都有我的影子，感同身受，才能深入细致地分享
爱的真谛。
每个人随着年龄、经历的增加，也会改变选择情人的标准。
当女人持续成长、持续前进时，她所期待的男人，绝对不会是十年前的负心汉。
因为当你选择超越自己的同时，那段过去早已成了远古的传说，根本无须再考究。
这本书要献给所有在爱里努力的人们，只要此刻为情所困的你，能因此减少些伤痛，那就是我最大的
期望了。
最后，我想对伤害过我的人说：转身离开了爱情，我才懂得分手是为了让自己更幸福。
背向爱情，我看见了更美的天空。
薇薇二○一○年十二月
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内容概要

《分手，没有想象中的痛》是一本清新的两性书，在台湾一经上市就引来了热议与追捧。
它以知心姐姐谈心的形式讲述了爱情中的聚散离合、悲欢喜乐，分析了在爱情中遇到的不同问题：第
三者、距离、岁月、死亡、性格、年龄与价值观的差异等，给2300万的男女带来了爱情的正能量。

转身离开了爱情，我们才懂得分手是为了让自己更幸福。
背向爱情，我们看见了更美的天空。
当走出一段感情时，要试着发现自己的存在感，并且了解，爱情并不会如此容易消失。
在每段恋爱进行的过程中，要给自己肯定的力量。
要明白追寻一段真正的感情并无捷径，只有披荆斩棘、或者在一次又一次的迷途里迂回前进，才能确
定脚下的爱情旅程是踏实而坚定的。

编辑推荐：
无关背叛，也无关原谅，
分手的痛，片刻就够了。

爱情转身之后，留下最美的背影，
翩翩走向下一站幸福。

就让薇薇，
用灵魂描绘最清新、纯粹的爱情，
以过往讲述爱情中的悲欢喜乐，
陪你走过那些爱情中的迷惘、悲伤、孤独与荒凉。

她对爱情温柔而犀利的剖析，
每天让2万颗心深深着迷，
为2300万的男女带去了爱情的正能量。
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作者简介

薇薇（weiisly），曾入围“年度全球华文博客大奖”，年度爆红博主TOP10！
单篇文章点击率最高400，000人次！
博客造访人次突破32，000，000！
大学毕业后待过营销公司、出版社，一路不断订下目标并且顺利达成。
25岁开始经营博客，赚进人生第一桶金；26岁买进人生第一栋房子，年收入成功突破百万；27岁出版
人生第一本文字作品，攻占各大排行榜，成绩显著；28岁以两性作家的身份活跃在荧幕前，更成为年
度十大博主。
她以“两性文章”与“瘦身宝典”在网络上大受欢迎，各大媒体争相邀约采访。
她擅长以感性的文笔，在文中道出两性交往的迷思。
目前除了持续在博客书写两性相处文章、与广大网友互动谈心外，也陆续参加了《非关命运》、《熟
女不满族》、《国民女王》、《大学生了没》等各大谈话类节目的录制，被称为“治愈系博主”、“
新生代的两性教主”、“女王接班人”。
在一次刻骨铭心的失恋后，她发现这世间唯有失恋无法习惯。
正因为爱那么深，所以痛才会那么深。
但是如果懂爱，当爱走的时候学会如何放下，就能拥有单身的自由，让下次的幸福提早到来。
在爱情的世界里，不只听女人的心事，也懂男人的爱情，她就是──薇薇。
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章节摘录

版权页：   分手旅行，让自己更清醒 爱情，就像一场旅行。
每谈一次恋爱，就会感受不同的旅行所带来的恋爱风景。
在旅行途中不可能永远都有伴侣，偶有的空窗期其实是你展开下一段旅程的过渡期。
 常常听朋友谈心事，我喜欢当一个聆听者，听着听着，仿佛我对人性与感情就更加深入了解了一些。
后来，我在与不同的朋友谈心时，如果他们遇到了以往我曾听过的类似的问题，那些经验便成为可以
分享给朋友的成长养分。
 关于爱情，我们仰赖它呼吸、生活；关于分手，我们需要它提醒自己人生还有更多可能；追寻一段真
正的感情并无捷径，只有披荆斩棘或者在一次又一次的迷途里迂回前进，才能确定脚下的爱情旅程是
踏实而坚定的。
 我曾听说过一个关于办公室恋情、关于分手的故事，而女主角就是我大学时的学妹。
 女孩刚入社会，进入公司的第一天就遇上了笑容诚恳的他，两个人一见如故。
初到陌生环境的女生，遇上对自己亲切又体贴的异性总是会比较容易打开心房，如同一般的办公室恋
情，没过多久，两个人就开始交往了。
办公室恋情有好有坏，优点是两个人方便碰面，从早到晚腻在一起对刚陷入热恋的人来说，是非常好
的；但也容易招来周遭的异样眼光，尤其是直属主管的“关切”、施压。
两个人为了保住工作、避免影响考核，在深入讨论之下，决定低调地谈恋爱。
但随着工作压力越来越大，两个人昔日的甜蜜逐渐消逝。
女孩已经不是当初刚来报到的菜鸟了，她不再依附男孩，熟悉公司大环境后，她的能力越来越强，深
受主管赏识。
对于男人而言，尤其是工作时间较久的男人，这是何等的挫败，不论他的身份是情人还是同事，这都
足以让人意志消沉。
于是争吵日渐增多，两个人在一次大吵后说了分手，从此形同陌路，彼此碰面也装作不认识。
 但两个人的部门就在同一个办公区域，她每天仍是会遇见他，重感情的人是很难看开的。
又撑了两个月后，她为了逃避而请了假，独自去海外疗伤。
沿路，她体会到一个人的寂寞，也学会一个人独处时应该如何排解情绪。
她比从前更了解自己，另一个肩膀或许能给她依靠，但只有自己的肩膀能挑起所有的喜乐忧伤。
 分手后如果能不见到对方会比较容易忘记，最怕情人是自己的同事或同学，这种身份要天天见面，只
会让疗伤期拉长。
如果不能自我排解情绪，很多人会选择走回头路——挽留对方，或是只能选择放弃工作。
 虽然失恋会痛苦，但在这段路上，你会学习到如何收与放，收回自己的爱情，放开以前的自己。
 经历过失恋，你才会更清楚：自己想要的是什么？
为什么失败？
方式哪里不对？
千万不要因为一次分手就贬低自己。
你没有错，对方也没有错，只是我们爱错了。
爱了一个不珍惜你的人，这样的关系，好比苟延残喘，与其这样互相折磨，不如爽快分手还给彼此自
由，也给自己重生的机会。
 分手其实是人生中的一小部分，如果你与对方缘分已尽，不如放开手，享受这一段独身生活。
我一直很喜欢麦金西的一句话：“时间是世界上一切成就的土壤。
时间给空想者痛苦，给创造者幸福。
”度过了一段段分手后难熬的日子，在空想中我们体会到痛苦，于是懂得应该自己创造幸福。
当你学会了如何享受孤单，你就会懂得幸福。
千万别浪费了这段时间，做好准备接受下一个有缘人，让我们更成熟地面对爱情的各种样貌吧！
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媒体关注与评论

在书中我找到了曾经的自己，当时的我痛彻心扉，以为自己再也不会快乐、再也不会爱了，而如今我
已从失恋中彻底走了出来。
这位作者很用心，使失恋的人感到了些许温暖。
    ——再回首    喜欢薇薇的文笔，很有爱，也足够犀利。
    ——小米    那个已经离我远去的人，我想告诉你，我很好。
谢谢薇薇，在我失恋时给我最暖心的鼓励。
我相信，爱情，不会很远⋯⋯    ——慕儿
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编辑推荐

《分手,没有想象中的痛》编辑推荐：无关背叛，也无关原谅，分手的痛，片刻就够了。
爱情转身之后，留下最美的背影，翩翩走向下一站幸福。
就让薇薇，用灵魂描绘最清新、纯粹的爱情，以过往讲述爱情中的悲欢喜乐，陪你走过那些爱情中的
迷惘、悲伤、孤独与荒凉。
她对爱情温柔而犀利的剖析，每天让2万颗心深深着迷，为2300万的男女带去了爱情的正能量。
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名人推荐

在书中我找到了曾经的自己，当时的我痛彻心扉，以为自己再也不会快乐、再也不会爱了，而如今我
已从失恋中彻底走了出来。
这位作者很用心，使失恋的人感到了些许温暖。
——再回首喜欢薇薇的文笔，很有爱，也足够犀利。
——小米那个已经离我远去的人，我想告诉你，我很好。
谢谢薇薇，在我失恋时给我最暖心的鼓励。
我相信，爱情，不会很远⋯⋯——慕儿
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