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内容概要

掌握宝宝每个成长时期的特点，关于宝宝的情绪、教养及常发生的小病痛，通过本书，无论衣、食、
住、行上出现的任何状况，都可以让新手父母迎刃而解。
抽一点时间阅读本书，新手爸妈可以应付各种幼儿突发状况，从四商均衡发展着手，培育出最好的宝
宝。
    本套丛书全面汲取“全人教育”这一全新教育理念的精髓，采用利于孩子健康成长的“滴渗式”亲
子互动施教形式，为广大家长朋友提供一套较为系统的、切实可行的家庭教育方案，力求让孩子在“
玩中学，学中玩”的轻松美好氛围里，汲取知识的营养，接受爱的熏陶。
丛书广泛涉猎了诸多方面的知识，文字深入浅出，通俗易懂，在使用方式上着重于灵活、简便、可操
作性极强。
家长在使用本套丛书循序渐进教育孩子的同时，亦将充实自己的教育文化底蕴，与孩子建立起更加浓
厚的亲情。
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章节摘录

书摘母乳喂养的十大好处    母乳喂养不仅对婴儿身心的健康发展意义重大，而且也有利于母亲产后尽
快恢复。
母乳喂养对母子双方都有好处：    1．母乳，尤其是初乳，最适合新生儿生长发育的需要。
它含有新生儿生长所需的全部营养成分，如促进大脑迅速发育的优质蛋白、必需的脂肪酸和乳酸。
其中，在脑部组织发育中起重要作用的牛黄酸的含量也较高，所以说母乳是新生儿大脑快速发育的物
质保证。
    2．母乳中含有大量抵抗病毒和细菌感染的免疫物质，可以增强新生儿的抵抗力。
母乳喂养的婴儿一般来说抗病能力较强。
    3．母乳中含有帮助消化的酶，有利于新生儿对营养的消化吸收。
    4．喝母乳的孩子不会引起过敏反应，如湿疹等。
    5．母乳清洁无菌，温度适宜，经济方便，可根据婴儿的需要随时喂哺，还可省去煮奶、热奶、消毒
奶具等烦琐的准备过程。
    6．母乳还可以在一定月龄内随着婴儿的生长需要而相应变化其成分和数量，满足不同月龄婴儿生长
发育之需。
    7．在哺乳的过程中，母子间肌肤密切的接触，互相凝视，可以增进母子间的感情。
母亲哺乳时对婴儿的爱抚动作，能使婴儿充分感受到母爱的温暖，从而获得心理的满足及安全感，这
对孩子今后形成良好的个性十分有益。
    8．婴儿对乳房的吸吮刺激，能促进催产素的分泌，有利于产后母亲子宫收缩和产后恢复健康。
同时，喂母乳可消耗体内的脂肪，对母亲产后瘦身大有益处。
    9．母乳喂养期间母亲不易怀孕。
另有报道指出，喂母乳的母亲比不喂母乳的母亲患乳腺癌的几率低。
    10．一些科学家认为，艾滋病病毒是通过粘合在一种叫“树突状细胞”的免疫细胞上来感染人体内
的CD4T细胞的。
据新华社最新报道，荷兰阿姆斯特丹大学的科学家近日发现，如果母乳中一种叫做“刘易斯X”的含
糖物质首先粘合到“树突状细胞”表面的某个蛋白质上，艾滋病病毒就无法再“搭顺车”，从而阻止
了艾滋病病毒的传播。
                  P022-P023
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媒体关注与评论

书评宝宝成长的重要指标，是父母的最佳参考。
    抓住宝宝成长的特性，是培养健全人格的秘诀。
    详知宝宝的突发状况及生病的护理，父母才能应对自如。
    各阶段成长所需的营养与宝宝的健壮密切相关。
    0～1岁最科学的育儿方案，逐月陪你和孩子一起长大。
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编辑推荐

本书为“袁老师亲子系列”中的一本，是新手爸妈培育优生宝宝的最佳参考百科。
    掌握宝宝每个成长时期的特点，关于宝宝的情绪、教养及常发生的小病痛，通过本书，无论衣、食
、住、行上出现的任何状况，都可以让新手爸妈迎刃而解。
抽一点时间阅读本书，新手爸妈可以应付各种幼儿突发状况，从四商均衡发展着手，培育出最好的宝
宝。
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