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内容概要

湖南人特别是长沙人喜好吃，也擅长于大街小巷找和制造吃的艺术，吃的人多了，也吃出了不光像模
像样的百年老店和千里名吃摊，如火宫殿、杨裕兴、甘长顺、玉楼东、德园之尖，以及南门口、坡子
街小吃一条街。
好吃的地言多了，会吃的人也多了，慢慢地吃成了一种鲜活甜辣的湖南小吃文化。
 　　在湖南人的眼里和心里，能够分享臭豆腐与湘妹子一臭一娇，就是完美人生的两大极致，并视为
生活甚至生命中永远追求的一种福分。
走进范命辉先生的《“神策”湖南名小吃》，读着写着多式湘味小珍流走多情女子靓影的文字，不由
再次惊叹孔老先生“食色，性也”的经典话语。
　　作为性情中人，生活永远是美好的，每一个饮食男女更是一副善解风情的模样。
就着乡里人家或夜宵小摊能吃得有滋有味的人儿，总是把眼前的口里的胃里的小吃食品和感受往自己
的生活上去胡思乱想，也近似一次歪门邪道的吃时解谗品时谈情。
　　素有泼辣、温柔、干练赫赫声名的湘妹子，最多的时候表现出一种多情，热情似火，辣情如椒，
柔情胜水，痴情像磐。
而沾有湘妹子灵气和慧气的湖南小吃，更多的是给人一番多情的味儿。
透视作者解读湘味小吃的言语，总有一种迫不及待大快朵颐的冲动。
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作者简介

范命辉，中国餐饮文化大师，湖南省首批通过国家认证的餐饮职业经理人。
专攻湘菜文化研究20年，部分成果入选《湖南新时期社会科学优秀成果荟萃》、《湖湘文化访谈》等
书中。
1993年创办主编《长沙美食报》。
2005年执行主编《湘菜盛宴》首次诠释湘菜文化，2006年主编《大众湘菜
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