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内容概要

“黑夜给了我黑色的眼睛，我却用它来寻找光明!”顾城的这首诗曾经给年轻一代多少鼓舞与激励。
在衡阳师院，也有一盏为大学生心灵深处指路的“明灯”，他就是衡阳师院团委书记张云峰。
2OO5年12月29日，他被人民网、《大学生》杂志评为“大学生心目中的年度魅力人物”。
颁奖词说：“ 这赴一位为千百万大学生的心灵解放而奔走、具有民族责任感和时代使命感的教育演讲
家。
”张云峰大学毕业1O年来，一直致力于寻找大学生心理健康的突破口，研创了“大学生成功心理学”
、“云峰开讲·心灵鸡汤”等心理健康教育品牌。
10年来，他累计为各大中专院校和中小学义务演讲200多场，受众逾1 0万人次，被大学生誉为“最了
解我们的人”、中国教育界的卡耐基、大学生的“心灵义工”。
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