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内容概要

习惯对人命运的影响是十分巨大而深远的。
仔细分析古今中外所有成功者，就会发现这样一个事实：几乎所有的成功者都乐观、积极、自信、有
理想和有抱负，都养成了敢作敢为、百折不挠、乐于助人、善于协作、自尊自爱、谦让而有耐心、处
事镇定沉着等良好习惯。
相反地，所有的失败者身上则都弥漫着各种各样的恶习。
试想，一个爱睡懒觉、生活懒散又毫无规律的人，他怎么约束自己勤奋工作?一个不爱读书、不关心身
外世界的人，他能有怎样的胸襟和见识?一个自以为是、目中无人的人，他如何去与别人合作和沟通?
一个杂乱无章、思维混乱的人，他做事的效率会有多高?一个不爱独立思考、人云亦云的人，他能有多
大的智慧和判断力?
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