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内容概要

亲爱的读者，你肯定已经知晓情商是决定个人成功和幸福的最关键因素，你正渴望能找到一个简单的
方法和便捷的路径来提高自己的情商。
如果仅用八天的时间，且其中每天只花两个小时，就能实现自己的愿望，你应该庆幸自己选对了这本
书。
    当你阅读这本书时，你要把这本书当作你个人的真挚朋友或者内心深处的另一个自己。
    在进行测试时，你可能会发现自己有很多长处，应该充分肯定自己，这将有助于增强你的自信心；
你也可能会发现自己一些令人生厌的缺点，如果你想修正自我，请你严格按照本书的要求付诸行动。
    小案例和应用知识会很浅显地让你明晰一些道理，它会与你共鸣，也可能在你的内心产生痛苦的磨
砺，请你认真思考提出的每个问题，因为你知道，一本好书的标志就是这本书能读你。
    经过一番心智的冲击，内心深处的火焰已经点燃，你很想改变自己，恰好每块都给出了情商提升的
具体方法，你可在其中选择自己喜爱的方法进行训练。
习惯的形成需要一段时间，对你而言，这是一个化蛹为蝶的过程。
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陶明，MBA，高级管理咨询师，高级企业培训师，长沙三园电力咨询公司董事长，国富凯管理咨询公
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　　先后为湖南电力、西藏电力、隆平高科、郴电国际、
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