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前言

　　怀一颗感恩的心（代序）　　丁立梅　　朋友意外出车祸，九死一生。
昔旧英俊挺拔的一个人，因车祸，失去双腿，从此，他只能与轮椅为伴。
　　我们去看他，以为他定是颓败的，所以，提前预备了很多漂亮的话，好带去安慰他。
甚至做好陪他落泪的准备。
然而，到他家后，我们看到的却是另一番景象：暖阳遍洒的阳台上，他在喂养一群鸽。
身旁的一株海棠，开得热烈，铺一盆粉色的花瓣。
　　阳光下，朋友平静地给我们讲那起车祸，讲他从昏迷中醒过来时，他内心的狂喜多于痛苦，他想
的是，上帝啊，我还活着！
是的，还有什么比活着更让人感恩的呢？
纵使没有了双腿，可他依然能呼能吸，能吃能睡，多么幸运！
　　原来，只要我们怀一颗感恩的心，苦难也会开出幸福的花朵。
　　我认识一个青年，以个人名义，成立了一个助学基金会。
为此，他不得不身兼多职，拼命赚钱。
有人笑他傻。
他跟别人讲他的故事，很小的年纪时，父母在海上遇难，他成了孤儿，是东家一口饭，西家一口菜喂
养了他。
后来上学，所有费用，全来自一些好心人的捐助。
他说，我的一切，都是这个世界给予的，所以，我要回报这个世界，这样，就会有更多的人，获得温
暖，顺利渡过人生的危艰。
　　原来，怀一颗感恩的心，世界会变得更美好。
　　漫漫人生路上，我们应该感恩的，原是那么多那么多；　　感恩父母。
无论我们如何平庸。
在父母眼里，我们都是他们亲亲的骨肉，是他们心头永远丢不下的牵挂。
　　感恩老师。
是他们春风化雨，一日一日，用知识浇灌着我们，让我们蓬勃生长。
　　感恩朋友。
是他们收容了我们的笑和眼泪。
当我们需要倾诉时，朋友是最好的听众。
当我们最无助的时候，朋友的肩是我们最好的依靠。
　　感恩来自陌路的微笑和关照。
那或许是在一次旅途中，或许是在人生的低谷里，那来自陌路的微笑，和伸手的温暖，会焐热我们薄
凉的旅途和人生，让我们顺利地跨过生命中的坎坷。
　　感恩一饭一粥，一菜一蔬。
种田的农人都知道，一粒米，七碗水。
说的是种田的艰辛。
“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，一饭一粥，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。
　　感恩阳光雨露。
因为有了它们，这个世界才有了叶绿花红，乌语花香，我们才可以看到姹紫嫣红，才可以享受生命的
鲜活与芬芳。
　　感恩日月星辰。
太阳给人温暖，月亮给人清辉，星星给人繁密的向往。
即使有一天，我们一无所有，我们还有满天的星辰陪伴，我们也会因此获得重生的勇气。
　　感恩一切应该感恩的，花开，鸟叫，蛙鸣，风吹，雪舞，云飘⋯⋯张晓风曾说过这样一句话：“
树在。
山在。
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大地在。
岁月在。
我在。
你还要怎样更好的世界？
”是的，这个世界是这样的好，除了感恩，我们还能做什么？

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<成长·感恩的心2>>

内容概要

阅读是一次快乐的生命旅行，它能超越时空的界限，让我们的心灵自由自在地飞翔。
阅读是一次高贵的精神洗礼，它能抵御世俗的侵袭，让我们的灵魂洗尽铅华、卓然独立! 毕淑敏、韩
少功、王跃文、李雪峰等100多位当代实力派作家倾情奉献一生不可不读的当代文学。
　　本书送你一座种满蔷薇的花园，带你去看一场烟花的表演，请你品尝一个柠檬的酸涩与甘甜，让
你体验一种美到深有极致的青春纯爱！
 “成长”系列丛书是一套主要面向广大青少年的读物，由100多位当代名家倾情奉献。
它表达青春浪漫情怀，记录动人成长故事，既内蕴深厚、清新感人，又符合当代年轻人的审美标准和
阅读口味，生动耐读。
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章节摘录

　　一滴泪落下，需要多长时间　　◇柯茂林　　感动的泪水、欣慰的泪水、希望的泪水啊，能不流
下来吗？
　　一滴泪落下，到底需要多长时间？
我不知道。
我只知道，父亲的一滴泪落下来，花了七天七夜。
　　从来没有见过父亲落泪，除了那唯一的一次。
以前没有过，以后也再没有见到。
　　都说天有不测风云，这句话对于刚过36岁生日的父亲来说是再合适不过了。
那一年的春天，母亲突然患了精神分裂症，父亲一时不知所措。
看一眼身边的三个孩子，最大的13岁，最小的才6岁；再看一眼家徒四壁的家境，一时间父亲真正陷入
了孤立无助、悲痛绝望之中。
　　父亲呆呆地坐在堂屋的角落，呆呆地看着母亲在堂屋中间哭闹，呆呆地看着瞧热闹的人从他面前
来来去去，呆呆地看着三个儿女在旁边畏缩成一团，陪着母亲低泣。
他就这样坐着，一句话也不说，脸上一点表情都没有，慢慢地，眼圈红了。
我分明看见一滴眼泪出现在父亲的眼眶中，眼看就要落下，但，终究没有落下，因为父亲已经站起来
，走到堂屋中间，把哭闹的母亲从地上扶起来，扶到凳子上坐下，又客气地对瞧热闹的人说：“不要
影响她休息，大家请回吧。
”然后，父亲打来一盆热水，缓缓地为母亲洗去脸上、头发上和衣服上的灰尘，最后把母亲抱到里屋
，哄她睡觉。
等父亲将母亲安顿好，已是深夜，当他看到我们三个子女因为饥饿、困倦和害怕缩成一团睡着了，又
迅速走进厨房开始做晚饭。
不知过了多久，我像是在梦中，被一股诱人的饭菜香味馋得流口水时，突然睁开眼一看，果真见父亲
做了好几个菜，正准备叫我们吃饭呢。
　　第二天一大早，父亲就托人带信给离我家不远的两个舅舅，叫他们过来商量救治母亲的事。
两个舅舅看到正在房间里哭闹的母亲，都怔住了。
父亲说：“我打听过了，长沙有家精神病院，听说不错，我想带她去那儿医治。
但需要乘车一天一夜才能到达，这么远的路程我一个人带她去确实很困难。
你们是知道的，我没有兄弟，三个孩子都这么小，帮不上忙，所以只有看你们谁能抽出时间，和我一
起把她带到长沙治病。
”两个舅舅听了，良久沉默。
大舅舅先开口：“那得多少钱？
”父亲说：“最少要带两百块钱。
”大舅舅接着问：“你有多少钱？
”父亲顿时脸色黯然，不无伤感地说：“我现在只有十几块钱，全家只有这么多钱了，希望你们能帮
一把。
”又是久久沉默。
小舅舅这时开口了：“我们回去考虑一下。
”一丝失望马上掠过父亲的心头，还能怎么说呢，只有让他们回去考虑了。
两个舅舅头也不回地走出我们的家门。
　　舅舅走后，父亲呆呆地坐了好久好久。
没办法，他又托人带信给城里的两个姑妈，请求她们回来一趟。
　　第三天一大早，小姑妈回来了。
父亲又把对舅舅说的话对小姑妈说了一遍。
小姑妈说了声好，说应该治疗，但转口说：“我给你20块钱，你再到其他地方想办法借些钱。
”小姑妈当时的工资是每月60块。
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20块钱管什么用呢？
父亲只有苦笑，发自内心的一声苦笑，这就是所谓的姐弟情深吗？
小姑妈给了钱，没多逗留，回城了。
　　第三天下午，两个舅舅又来了。
没有带一分钱来，而是带了一个道士来，也不知哪里请来的道士。
舅舅说：“先不忙跑那么远治病，说不定是中了邪，我们请了道士来镇邪。
”道士镇邪？
镇什么邪？
父亲欲哭无泪，一句话也说不出来，茫然地看着道士在屋子里挥舞，茫然地看着门口一大群瞧热闹的
人。
道士挥舞了一会儿，说了声可以了，就拿着道具出门走了。
折腾这一阵，母亲竟愈发哭闹起来。
不是镇住邪了，而是使病情加重了。
两个舅舅没再说什么，也出门走了。
　　第四天傍晚，大姑妈才从城里赶回来。
她在家呆了一晚，第二天一大早就回城了。
走的时候，给父亲留下10块钱。
　　大姑妈走后，整个上午父亲坐在房里没吭一声。
两个舅舅考虑来考虑去，没有回音；两个姑妈都是施舍性地给一点钱，来了就走。
难道说这就是所谓的兄弟情、姐妹情吗？
难道说真要应验周围人说的“家破人亡”的结局吗？
母亲还在哭闹，父亲只是漠然地坐着。
良久，良久，父亲的眼圈又红了，一滴泪水又出现在父亲的眼中，但，这滴泪水依然没有落下来，因
为父亲已经站起来，低沉地说了一句：“我出去借钱。
”说完就出门了。
　　父亲在外面整整跑了两天，总是吃完饭把母亲安顿好再出门，到点的时候赶回来做饭，照顾母亲
和我们三个孩子。
第七天晚上，父亲回来的时候，把所有的钱拿出来清了一遍，包括高利贷借来的钱，一共是191块钱。
父亲轻声说了句：“明天可以出门了。
”　　直到这个时候父亲才突然想起来，他和母亲走了，三个孩子在家怎么办呢？
三个孩子都这么小，而他这一次外出寻医不知道哪一天才能回来，怎么办呢？
　　父亲看一眼姐姐，再看一眼哥哥，又看一眼我，嘴巴动了一动，没有说出话来，脸上满是无奈和
伤感。
这时，姐姐开口了：“爹，你准备明天到长沙去吗？
”父亲点点头轻声说：“是的。
”姐姐没再说什么，走过去把哥哥牵过来，又搂着我过来，三个人一起站在父亲面前。
父亲疑惑地看着姐姐，不知道她要干什么。
这时，姐姐开口了：“爹，你放心带娘去看病吧，我知道你是担心我们三个在家没人照顾。
爹，你不要担心，我已经长大了，会照顾好两个弟弟的，我还会督促他们好好学习的。
”父亲听着姐姐尚带奶声奶腔的话，张大了嘴看着她，他不敢相信，这些明事理的话，竟然出自一个
孩子之口。
这时哥哥开口了：“是的，爹，我们会自己照顾自己的，你放心带娘去看病吧。
”父亲的眼神由吃惊变平静，又由平静变悲凉，他低下头来，伸出手摸摸我的脑袋，把我拉过去搂在
怀里。
依偎在父亲怀里，我拉着他的手轻声说：“爹，我在家会听话的。
”瞬间，父亲的眼睛红了。
不是眼睛红了，而是眼眶里涌满了泪水，一滴一滴的泪水正从父亲的眼里夺眶而出。
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整整七天七夜，这滴泪水才从父亲的眼中滴落下来。
父亲从我们三个幼小的、懂事的孩子身上看到了生活的希望，看到了治愈母亲疾病的希望，那是感动
的泪水、欣慰的泪水、希望的泪水啊，能不流下来吗？
　　第二天一大早，父亲就带着母亲出门了，走到远远的拐弯处，回过头来看一眼站在门口的我们姐
弟三人，什么也没说，然后转过头去头也不回地走了。
那泪水，也从姐姐、哥哥和我的眼中无声滑落下来。
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