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前言

朋友意外出车祸，九死一生。
昔日英俊挺拔的一个人因车祸，失去双腿，从此，他只能与轮椅为伴。
我们去看他，以为他定是颓败的，所以，提前预备了很多漂亮的话，好带去安慰他。
甚至做好陪他落泪的准备。
然而，到他家后，我们看到的却是另一番景象：暖阳遍洒的阳台上，他在喂养一群鸽。
身旁的一株海棠，开得热烈，铺一盆粉色的花瓣。
阳光下，朋友平静地给我们讲那起车祸，讲他从昏迷中醒过来时，他内心的狂喜多于痛苦，他想的是
，上帝啊，我还活着！
是的，还有什么比活着更让人感恩的呢？
纵使没有了双腿，可他依然能呼能吸，能吃能睡，多么幸运！
原来，只要我们怀一颗感恩的心，苦难也会开出幸福的花朵。
我认识一个青年，以个人名义，成立了一个助学基金会。
为此，他不得不身兼多职，拼命赚钱。
有人笑他傻。
他跟别人讲他的故事，很小的年纪时，父母在海上遇难，他成了孤儿，是东家一口饭，西家一口菜喂
养了他。
后来上学，所有费用，全来自一些好心人的捐助。
他说，我的一切，都是这个世界给予的，所以，我要回报这个世界，这样，就会有更多的人，获得温
暖，顺利渡过人生的危艰。
原来，怀一颗感恩的心，世界会变得更美好。
漫漫人生路上，我们应该感恩的，原是那么多那么多：感恩父母。
无论我们如何平庸，在父母眼里，我们都是他们亲亲的骨肉，是他们心头永远丢不下的牵挂。
感恩老师。
是他们春风化雨，一日一日，用知识浇灌着我们，让我们蓬勃生长。
感恩朋友。
是他们收容了我们的笑和眼泪。
当我们需要倾诉时，朋友是最好的听众。
当我们最无助的时候，朋友的肩是我们最好的依靠。
感恩来自陌路的微笑和关照。
那或许是在一次旅途中，或许是在人生的低谷里，那来自陌路的微笑，和伸手的温暖，会焐热我们薄
凉的旅途和人生，让我们顺利地跨过生命中的坎坷。
感恩一饭一粥，一菜一蔬。
种田的农人都知道，一粒米，七碗水。
说的是种田的艰辛。
“谁知盘中餐，粒粒皆辛苦”，一饭一粥，当思来之不易；半丝半缕，恒念物力维艰。
感恩阳光雨露。
因为有了它们，这个世界才有了叶绿花红，鸟语花香，我们才可以看到姹紫嫣红，才可以享受生命的
鲜活与芬芳。
感恩日月星辰。
太阳给人温暖，月亮给人清辉，星星给人繁密的向往。
即使有一天，我们一无所有，我们还有满天的星辰陪伴，我们也会因此获得重生的勇气。
感恩一切应该感恩的，花开，鸟叫，蛙鸣，风吹，雪舞，云飘⋯⋯张晓风曾说过这样一句话：“树在
。
山在。
大地在。
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岁月在。
我在。
你还要怎样更好的世界？
”是的，这个世界是这样的好，除了感恩，我们还能做什么？
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内容概要

漫漫人生路上，我们应该感恩的，原是那么多那么多：    感恩父母。
无论我们如何平庸，在父母眼里，我们都是他们亲亲的骨肉，是他们心头永远丢不下的牵挂。
    感恩老师。
是他们春风化雨，一日一日，用知识浇灌着我们，让我们蓬勃生长。
    感恩朋友。
是他们收容了我们的笑和眼泪。
当我们需要倾诉时，朋友是最好的听众。
当我们最无助的时候，朋友的肩是我们最好的依靠。
    感恩一切应该感恩的，花开，鸟叫，蛙呜，风吹，雪舞，云飘⋯⋯
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