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前言

写字写不好怎么办呢?近来有许多青少年朋友因此感到苦恼。
字写不好，甚至写出来叫人看不清楚，这种现象当然应该努力克服，而且只要努力，也是完全可以很
快克服的，苦恼大可不必。
我以为这一点意见首先应该告诉给每一个年轻的朋友。
那么，应该怎样努力才能把字写好呢?一般说来，每个人要学写字，总得知道一些书法的常识，从执笔
的方法开始，到各种笔法的运用，大略都要懂得，这是完全必要的。
同时，学一两种字帖，还要经常多看各种字帖，这些也是必要的。
虽然这里头仍有若干不同的看法和做法值得商讨，但是，我现在不打算详细谈论这些问题，而只是想
着重地说明最要紧的一件事，这就是要大胆地练习写字。
人们都记得，我国年轻的乒乓球选手曾经在掌握了基本的打法之后，勤学苦练。
大胆地打出了自己的风格。
这个经验非常可贵。
写字也可以运用这个经验。
这就是说，要在掌握基本的笔法之后，大胆地练习写字，经过一个时期不断的练习，自然就会写出一
手好字。
刚开始练习的时候，必须学会悬腕和悬肘。
这是一个关键，然而这并不困难。
教给小孩子只要练习三次，就完全能够悬腕悬肘，毫不困难；年纪大一些的只要多练几次，也不难养
成习惯。
至于懂得了笔法之后，写起字来，就不需要一大套条条框框，以免束缚人的创造性，相反，必须强调
大胆放手，写出自己的字。
写自己的字是什么意思呢?这并不是说自己可以随意乱写，写出来别人完全看不懂。
我的意思绝对不是这样的，而是说每个人的字毕竟要有自己特点，不应该也不可能都学一种字体。
奇怪的是，历代讲究书法的人，动辄就以王羲之父子的书法为范本，殊不知右军父子的书法也是他们
自己创造的。
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内容概要

　　是比较实用的钢笔行书字帖。
行书是介于楷书和草书之间的书体。
在楷书成为社会通行标准正体的同时，人们在日常应用时对楷书的快速手写体便形成了行书。
行书在书写技法上比楷书稍显放纵随意，点画形态虽然接近楷书，但在书写时更强调运笔的流动和点
画之间的连带，对于重复排列的点画往往作合并或省略处理；结字不像楷书那样均匀平正，而是根据
每个字的笔画多少或结构形状，呈现出大小、长扁、聚散、正欹的姿态变化，尤其重视字与字之间的
顾盼和呼应；章法则讲究行气的纵向连贯，具有轻重虚实和快慢节奏的变化，而整体上又要达到和谐
统一效果。
　　行书在使用上比楷书方便快捷，又不像草书那样潦草难认，因而具有广泛的实用性，是书法艺术
中实用性最强的书体。
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章节摘录

第一章　硬笔书法概论中国的书法艺术历经千百年的发展，产生了众多的书法名家，流传下大量的书
法名作，并已形成了一套全面、完备的书法理论体系，为我们今天的继承与发展奠定了坚实的基础。
 书法艺术的实用价值与艺术价值是互为因果、紧密关联的。
从内容上讲，书法作品表现了作者本人的思想、感情、寄托与追求，而从形式上看，书法作品与绘画
作品一样具有极高的艺术欣赏、审美价值与装饰效果，可给人以美的享受，装点美化人们的生活，因
此深受人们的喜爱。
更重要的是，书法艺术本身，是从实用书写中发展而来的，是实用书写的升华。
简单说，书法的“书”字．就是书写、写字，而“法”字则是技法、法则之意。
所以，书法不能等同于一般的书写．而是以书写为基础、为手段，具有法度、规范的再创造。
同时，书法艺术又必然可以指导、带动、提高实用书写。
学习写字也应当从欣赏、学习书法艺术开始。
这即是书法艺术的实用价值与现实意义之所在。
我国古代，以毛笔为书写工具，因而产生了以毛笔为创作工具的毛笔书法艺术。
而当今社会则多以硬笔为书写工具，因而也相应发展成为以硬笔为创作工具的硬笔书法艺术。
所谓硬笔，即是与毛笔一类以软质材料为笔头的软笔相对的，是以硬质材料为笔头的书写笔的统称。
就像作为软笔的毛笔分为羊毫、狼毫、鸡毫、兼毫等品种一样，硬笔家族中则包括钢笔、圆珠笔、铅
笔、竹笔、粉笔等。
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编辑推荐

《钢笔行书实用教程》：中小学书法基础技法学习教程。
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