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前言

　　泰戈尔曾说：“年轻的时候，我的生命犹如一朵鲜花——当和煦的春风到她的门前乞讨，她便从
那富丽繁华中摇落一两片花辦，丝毫也不觉得有任何损失。
如今青春已逝，我的生命犹如一枚坚果，已无物可施，只等待着把自己彻底奉献，连同那甜蜜的重负
。
”我们还在成长，世界已如同洪水涌进生命，我感到所有的星星在灵魂的夜幕中闪耀，美丽的花儿在
身体里正徐徐绽开。
而成长的躁动正如一缕薰香在我心中冉冉升起，如果生命还要来一次孤单的旅行，那么，我只愿带上
一个简单的行囊，装着一本契合心灵的小书，让它深掘內心的梦想，安抚那永无静止的生命拍打羽翼
时的躁动和拥挤时光的轰鸣。
　　“人的一生也许不会成功，但一定在成长。
”然而有些成长并不是我们想要的，有些路并不是我们想走的，我们如此脆弱地承受着生活的洗礼，
有些人因此而更加坚毅，有些人却在苦海里挣扎沉沦。
我们不想辜负了父母含辛茹苦的教诲，不想误解了课堂上老师谈笑风生的意义，更不想过早地意识到
沧海一粟的渺茫与世俗的迷惘，所以当我们手足无措的时候，只能高声呐喊：“让书籍那喷涌的泉水
洗尽我生命中污浊的浮华！
”　　古语有云：“书中自有黄金屋，书中自有千钟粟，书中自有颜如玉。
”而我却说是书给了你成长的智慧，面对困难的勇气，面对生活的那点坦然与豁达。
无怪乎这么多年来人们再累也要读书，工作再忙也要谈书，收入再少也要买书，住处再挤也要藏书，
交情再浅也要送书。
无论是平民匹夫还是商界巨子，人们无一例外地从书中汲取着生存的养料，开启了别样人生，接受来
自心灵深处高贵的洗礼，然后走上了各自的朝圣路。
是啊，书籍，饥之以当食、寒之以当裘、忧患以当安乐、孤寂以当金石琴瑟。
成长可以舍弃白昼，但却不能缺少这盏明灯！
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内容概要

　　给不了你天堂，但能给你梦想，给不了你太阳，但能给你希望，给不了你整个海洋，但能给你一
滴水的清澈纯净，给不了你转瞬即逝的美丽，但能给你一颗永远善良、快乐、向上的心！
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章节摘录

　　诚者无疆　　三年前的一天，我如约去采访中科院一位赫赫有名的院士。
由于刚到北京，临去之前，我打电话询问这位年逾六旬的老人，我该怎么到他的工作间。
他在电话里稍作沉吟，然后告诉我说：“这样，你开车向西，过苏州桥、人大，然后到中关村，在中
关三桥调头，把车停在楼下的院子里，我在三楼。
”我在电话这端一边飞速地记录着各个地名，一边思忖着该如何转乘公交车。
　　我想那位老人是高估我了，或许去采访他的记者都是京城富有的名记，不像我，一个刚从南方来
到北京的谋生者，甚至连骑自行车都不会，租住的房子还是一间没有暖气的平房。
　　采访老人之前，他的助手接待了我。
这位年轻干练的助手递给我一杯水后说：“教授被你的真诚打动了。
说真的，他这十年来都没接受过任何媒体的采访，因为从来没有哪个记者会像你这样连续两年给他写
信要求采访，会在两年里的每个节日给他寄送卡片。
”没想到老人还记得这些细节，我的眼睛开始有点儿湿润了。
　　那位老人给我留下了深刻的印象。
他每天凌晨4点准时起床，锻炼一阵后就开始了一天的科研工作。
在我的5年记者生涯中，他是我采访的最权威、最知名的一位。
然而，就是这样一位老人，却对我这样一个初出茅庐的小记者平易近人，对我提出的那些或许在他看
来是低级和幼稚的问题也一遍一遍地解答。
他甚至还邀请我留下来和他一起吃晚饭。
　　我始终没有向他提起我并不是开车来的，而是手捧着北京地图一路换乘公交车而来。
　　没想到三年后，我又和那位老人见面了。
一所研究机构在网上看到了我采访院士的文章后和我取得了联系，邀请我参加他们举办的一个研讨会
，而那位院士，也在被邀请之列。
　　当主办方介绍我时，我看到那位精神矍铄的老人侧着头，在人群里搜寻着什么。
我起立向来宾致意，老人恰好看见了，挥手让我坐到他的身边去。
一次短暂的采访，况且时隔3年，没想到这位日理万机的老人竟然还记得我，这使我不胜感动。
　　会后，我终于忍不住向老人说起了我当年的窘境：“其实⋯⋯我当时并不是开车去的，而是一路
辗转乘坐公交车去的。
”我顿了顿，解嘲地说，“即使现在，我也没有车。
”　　我本想向他述说上次采访他时的“花絮”，权当加深印象吧，没想到老人听完我的讲述，竟然
站起来双手握住我的手：“对不起，我今天郑重向你道歉，为我的冒失。
”我没想到他会这样，一时不知说什么好，慌乱地摆着手，请他坐下。
这位老人的再三道歉，使我对自己刚才说出的话顿生悔意，他看出了我内心的不安，说：“谢谢你今
天告诉了我，不然我还不知道自己无意中犯下的过失⋯⋯”　　我愣在那里，一时竟不知说什么好。
想想当初，因为我的真诚打动了他，使他破例接受我的采访，也使我有了一次与名人面对面的机会。
而现在，老人竟然为自己的一个小小的过失真诚地向我道歉。
可是那能算做是他的过失吗？
因为他的真诚，使我更加从内心深处尊敬他，并以他为楷模。
　　我想，真诚，是人与人之间相处的基本准则。
人与人之间并没有不可逾越的隔膜，真诚可以化敌为友。
寂寂无名的人，通过它可以更上层楼；功成名就的人，通过它可以使周遭的人受益终生。
　　不要轻视信任的力量　　隔着金店的玻璃橱窗，我注意到马路对面那个“乞丐”，虽然他已经在
地上跪了足足有一个上午，但据我观察，直到现在他还没有赢得一个路人的施舍。
　　这都怪他自己，首先他太年轻了，而且不残不缺，其次，他的打扮太不“专业”了，身上的衣裤
虽然不新，但却太过整洁干净，一点儿都呈现不出陷入绝境的落魄感。
中午出去买饭时，我从他身边路过，看到地面上一串漂亮的粉笔字写着：“身在异乡，母亲患病人院
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，急需1000元钱为母治病，望过往路人慷慨解囊，他日一定奉还！
”　　我看后心里不禁冷笑，这台词也太老套了，有人信才怪！
正想转身离开之际，却见一人走到“乞丐”跟前，将一卷钞票塞到他手中，说：“拿着这500块钱，快
去给你妈治病吧。
人命耽搁不得！
”　　仔细一看，那人竟是我工作金店的保洁工赵姐。
赵姐是纺织厂的下岗女工，家境并不富裕的她，在金店苦干一个月，也不过600元的收入。
我于是一把拉过她说：“赵姐，你疯了，这些乞丐都是骗人的！
”可赵姐却一脸认真地说：“人命要紧，哪儿能见死不救啊！
再说，我相信这小伙子不会骗人的。
”　　⋯⋯
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