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前言

今天吃什么？
疲累了一天的你终于回到家，瘫在饭桌前问道。
她（他）神秘一笑，端出一锅熬了四个小时的鸡汤。
你微微皱眉，不是正闹禽流感吗？
万一是只感冒的鸡呢？
那么，吃火锅吧，简单便捷。
于是你夹起最爱的粉丝，这时电视里响起一个声音——“粉丝在晾晒过程中增加了漂白剂、氨水等物
质⋯⋯”顿时，一口粉丝卡在喉咙里，吐也不是，咽也不是。
算了，网上都说了，晚上应该吃清淡点儿，什么劳什子的火锅鸡汤，都见鬼去吧！
干脆煮上一锅皮蛋瘦肉粥，又营养又健康。
“不行！
老师说了，皮蛋里铅含量超标，我们小孩子吃多了会得多动症的！
”儿子突然抗议，一本正经的样子容不得你丝毫置疑，只得作罢。
好吧，记得冰箱里还有一块儿豆腐，不是号召人们多食用豆制品吗？
切点儿小葱拌块儿豆腐总不会有什么错吧？
你的手刚刚放到冰箱门上，爸爸的一句话，顿时将你炸得体无完肤——“报纸上说，小葱和豆腐掺在
一起会产生沉淀，不但补不了钙，还容易得结石啊！
你饿着肚子趴在餐桌上大叫，呜呼哀哉！
这偌大的天下，竞容不下家中这一张小小的餐桌了吗？
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内容概要

每个人都是食物供应链上的一个环节，一种食物从农场到饭桌，每个环节都可能导致食品不洁。
谁都希望吃的食物是干净的，但问题是，食物干净不干净，看是看不出来的。
这就需要我们具备足够的关于“食品安全”的知识。
本书将针对日常生活中食物供应链的每一个环节的安全问题展开讲解，帮助您了解“食品安全”，远
离疾病。
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章节摘录

我们在逛超市的时候，经常会发现很多打折销售的食品。
一般来讲，食品打折不外乎两种情况：一种是厂家为了促销而打折，另外一种就是这个商品快要到保
质期了，商家为了把它尽快地卖出去，所以打折。
仔细想一下，这个保质期，无论是对于商家还是老百姓来说，大家都很关注。
那么，平时购买食品的时候，应该怎么正确认识保质期问题呢？
一、什么是保质期？
保质期是指在一定的条件（保藏条件）下，保持食品质量（品质）　的期限，是食品的最佳食用期。
在保质期内，食品的色香味俱全，与新　鲜食品有相近的食用品质，食品所有指标，包括感官要求、
理化指标、　卫生指标都符合产品标准的规定。
如果超过此期限，在一定时间内，食　品仍然是可以食用的。
但应指出的是，《中华人民共和国食品卫生法》规　定：禁止销售超过保质期的食品。
《标签法》中规定，食品必须要有保质期。
保质期是食品在一定的期　限内保证质量的一个期限。
对于食品，我们能不能在保质期以后食用，　要看个人情况。
从严格的科学角度来讲，在保质期之外的食品是不能食　用的。
虽然食品的品质在保质期前后的变化不是很大。
但是，刚出厂的　食品和过了保质期以后的食品之间的区别还是非常明显的。
比如，过了　保质期的食品的一些营养成分会大大流失。
再比如，如果是碳酸饮料过　了保质期，其气体的外溢就会很明显，当然会大大地影响口感。
所以，　建议大家在购买食品的时候，还是尽量买靠近生产日期的新鲜产品为好。
二、保质期内就安全吗？
在弄清楚什么是保质期的问题之后，您便可以放心地购买食品了。
　不过，还要提醒您一点，食品包装上已经很明确地注明了生产日期、保　存期以及储存期等等，您
完全可以按照商品的标识购买自己想要的食物。
　不过在日常生活当中，我们也要购买很多散装的产品，比如说像散装的　糖、散装的饼干以及散装
的熟食等等。
这些东西并没有包装袋和印刷好　的商品标识。
遇到这种情况，很多朋友会想，既然是散装，它一定是新　鲜的了，其实不然。
这些东西同样有保质期的问题。
所以，您在购买这　些食品时，除了要向销售人员仔细地询问出厂时间以及保质期以外，最　好还是
亲自拿起来认真看看颜色，闻闻气味。
当然，能尝一尝就更好了。
食品被买回家后，一定要注意保存。
因为食品保质期的规定都是指食品在某种保存条件下的保质期限。
比如说包装袋上都注明了保存温度，如是否需要冷藏、冷冻等，这些您都要看清楚，不然，即使在保
质期内，食品也有可能发生腐败或者丢失营养成分的情况。
黑木耳治结石。
结石病是生活中的常见病，对于体内初有轻微结石者，若坚持每天吃上1—2次黑木耳，一般疼痛、呕
吐、恶心等症状即可在2—4天内缓解，长期坚持结石也可自行消失。
因为黑木耳中含有一种特殊物质，能促进消化道与泌尿道各种腺体的分泌，促使结石排出。
在超市买食物的时候，相信大部分人都不会忘记看一下食物的生产日期以及保质期。
但是除了保质期外，很多人还很困惑地发现了“保存期”，究竟保质期和保存期有何区别？
买食物的时候应该注重看保质期还是保存期呢？
下面就给您解答。
我国食品标签法规定，每一种包装食品在标签上都应该标注保质期和保存期。
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例如，某种食品的保质期是5个月，而保存期则为8个月，这说明如果在5个月内食用该食品，食品的色
香味俱佳，并与新鲜食品有相近的食用品质。
而5个月后到8个月内该食品由于受温度、空气、湿度等环境因素的影响，食品内部的某些理化性质会
发生微小的变化，内在品质将略有下降，如发生褐变、油脂轻度氧化等，但卫生指标合格，仍可继续
食用。
但如果超过了8个月，食品质量就没有保证了，应该立即从货架上撤下来，否则就违反了国家规定。
但事实上，目前在我国只有约l％的食品能按照国家规定，在包装上既有保质期又有保存期的标注。
而99％在市场上流通的食品，在包装上只标注保质期而没有保存期。
这样，就无形当中把保质期视同保存期，结果是超过保质期未到保存期可以继续出售的食品，就不能
再销售了。
因为，消费者不再购买超过保质期的食品，食品卫生监督部门也视为违规，对商家还要给予处罚。
于是一些食品生产厂商便利用法规上的漏洞，延长甚至夸张食品的保质期，至少是1年或1年以上。
结果保质期内的食品很难达到保质要求。
这样的例子不胜枚举：如速冻食品保质期定为1年，实际上，8个月后食用品质就已经下降；而果肉型
果汁保质期为一年，但实际上某些产品不到半年，果肉、果汁就会分离、沉淀，失去了原来果汁风味
。
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编辑推荐

《怎样吃才健康:关于食品安全的10个忠告》由湖南人民出版社出版。
《中国保健报》鼎力推荐！
关于食品安全的10个忠告。
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