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内容概要

《癌症不是病》一书是印度阿育吠陀医学专家安德烈&#8226;莫瑞兹的代表作。
书中作者结合自己行医30年的经历，推出了惊人的观点：癌症不是病！
癌症是不爱自己的结果！
先进的西方医疗技术无法成功治疗癌症，并不表示东方的医疗方法就无能为力！
永远记住，癌细胞是你体内的细胞，要给与它更多的爱和热情，谢谢癌细胞为了你的生存而努力。
一旦癌细胞感受到被接纳，它就能恢复为健康、正常的细胞等最新观点。
这些理念对当下现代人的生活方式、饮食习惯以及有关癌症的认识和治疗，应该有一定的意义。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<癌症不是病>>

作者简介

安德烈&#8226;莫瑞兹（Andreas Moritz）：1954年生于德国，定居美国，印度传统医学（阿育吠陀医学
）专家，欧、亚、非等地区和国家许多重要政府官员的健康顾问。
精通食疗、营养、各种自然疗法以及中西医学，行医30年创作此书。
 
    在本书中，作者提出了颠覆传统医学的惊世
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章节摘录

癌症是你不爱自己的结果很多癌症病人把他们全部的生命和时间，都放在帮助和关心其他人身上。
在他们这种无私服务的背后，有一个非常高的情操和境界。
如果以他们牺牲和忽视自己的健康，来避免面对任何来自他们内心中的羞耻、罪恶或无价值感，实际
上是在切断支撑他们自己身体主干。
他们是“无私”的，是在致力于取悦和服务别人，换句话讲，别人会喜爱并感谢他们所做的贡献。
但这在潜意识里却是被认定为不爱护自己，这会锁住身体器官和组织细胞记忆中那些没有解决的问题
以及恐惧感和无价值感。
“爱你的邻居，像爱自己一样”是治疗癌症时一个最基本的要求。
这句话意思是，我们有多么爱自己，感激自己，就同等地去爱别人和感激其他人。
一个人要想真正去爱一个人，却没有情感或占有的羁绊，就必须完全接受自己身上所有的缺点及存在
的不完美。
我们对自己的身体、心智和精神健康的关注程度，也同时决定了我们对其他人的关注程度。
对自己过分严厉，碰到自己不喜欢的东西，看到自己不喜欢的行为，悟到自己厌恶的感觉时，我们就
会关闭我们的心房，然后感觉到自己是多么的羞愧和毫无价值。
为了避免对暴露自我阴影（shadow self，我们不喜欢自己的那个部分）的恐惧及回避，我们试着通过
取悦他们来赢得别人的爱。
我们相信这种方式能让我们接收到无法给自己的爱。
但这种方式就长期而言是行不通的。
你的身体会依照你的大脑发出的指令行事。
这种内在的驱动力，像是思想、情绪、感觉、渴望、信仰、欲望、爱好和厌恶等，就像是软件一样，
被编排在你细胞日常的基本生活中。
透过心智与身体的连结，细胞别无选择，只能遵守经由你的大脑发出的指令。
如同DNA研究人员最近证实的，你可以在事情发生的瞬间，正确地改变你的DNA设定和行为，你
的DNA会倾听你对自己所表达的每个字，感受着你经历的每一刻。
此外，它也会对它们有所响应。
无论是有意识或潜意识地，你都在编排生活中每一秒的程序。
如果你选择这么做，你就能以你想要的方式重编程序，让你拥有真正的自我感觉。
一旦你知道自己真为何许人时，你就会情不自禁地爱上自己、接受自己、尊重自己。
你不再会因犯错而责怪自己，不会再对自己要求完美，不再会按别人的意愿左右自己。
用这样的观点来看待自己，你就会发送爱的讯号给你全身所有的细胞。
爱的连结效应统一了差异，让身体的每件事物和谐地结合，包括身体细胞。
爱不应该因为需要和附属而困惑，当我们每天感受不到爱时，身体的体质就会开始瓦解，病症就会随
之而来。
为爱而生，是我们生存在地球上的目的之一。
那些爱自己也能爱别人的人，自然会得到别人的爱。
博爱会让人类和所有的动物以及大自然融为一体，分享天地合一给我们带来的愉悦而茁壮成长。
完全接受自己不畏死亡的信念，当死亡真正来临时，我们心中自然不会有丝毫悔恨和自责，我们会安
详地离去。
当我们对自己封闭了心扉，我们会变得异常孤单，身体开始变得虚弱且不健全。
众所周知的，寡妇和离群独居的人，那些长时间没有朋友可以交流内心深处情感的人，是最容易得癌
症的。
你的身体细胞是你所拥有最亲密的“邻居”，它们需要感到你的爱和你的接纳，知道它们是你身体的
一部分且关心它们，是你必须随时要牢记的事情。
让自己享受一次精油按摩，准时上床睡觉，吃营养的食物，每天去做让自己健康的事，是非常简单但
力量强大的爱的讯息，它促使你身体细胞之间相互和谐地运作。
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这样做同时还能够完美且有效率地降低毒性在身体内的含量，这并非毫无科学根据。
你可以去医院做个调查，询问一下病人，问问他们在生病前是否对自己的生活感到满意。
也许所有的回答都会是“不满意”。
虽然你不是一位从事医药领域的研究人员，但你可以做一个没人做过的重要研究。
你会非常惊讶地发现，造成疾病最普遍的原因是“不爱自己”，换一种表达方式，就是“对生命的现
状不开心”。
对生命的现状不开心或不满意，也许是你所遭遇的最严重的压力形式。
事实上，它也是许多疾病，包括癌症的一个主要危险因素。
一项最近公布的研究成果表明，严重的情绪压力会让乳腺癌风险增长3倍。
100位有乳房肿块（Breast Lump）的人，在他们得知自己患有乳腺癌之前被访，其中二分之一的人在过
去5年内都经受了生命中意外的打击，像是失去亲人等。
情绪压抑或心情不畅的结果，会严重损坏消化系统、分泌系统和免疫系统的功能和作用，导致体内产
生大量的危险毒素。
仅仅利用“大规模毁灭性武器”使身体摆脱癌症症状，并不能解决癌症背后那些没有解决的情绪伤痛
。
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后记
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编辑推荐
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