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内容概要

选举、承包、打工、消费，有了纠纷不用怕，一份明明白白的权利义务清单会告诉你谁是谁非；打官
司找证据，请律师有诀窍，每一个小锦囊就是一种法律武器．用好它．维权其实也不难。
防火防灾防诈骗，安全第一要牢记；危险时刻学自救，保护环境造福后代。
有了《保护与维权》，我们的安全一手掌握！
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作者简介

陈文胜，男，湖南省社会科学院研究员、新农村建设研究中心副主任兼秘书长，湖南省新农村建设促
进会常务理事、执行秘书长。
主持创办的三农通俗读物《中国乡村发现》和《中国乡村建设》成为定期向全国发行的知名品牌，创
办的“中国乡村发现网”荣获2007年“中国农业网站1 00强”称号，创办的“湖湘三农论坛”成为国
内知名的三农品牌论坛。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<新型农民能力培养>>

书籍目录

序言(陈锡文)第1章　明明白白的权利义务清单　一、选举权，有权选别人和被别人选的权利　二、土
地承包，30年不变也有特殊情况　三、宅基地，我的地盘不能随便做主　四、征地补偿，有权利也不
能狮子大开口　五、婚姻自由，遵守法律才无忧　六、计划生育，生儿育女有权利也有义务　七、消
费者权益，我们不是任人宰割的羔羊第2章　认认真真地用好法律武器　一、法律是大家的，有权利
就有义务　二、打官司不可怕，输赢自有公断　三、法律要用得好，有了证据才是宝　四、请律师有
秘诀，赢官司不花冤枉钱　五、申请法律援助，没钱也可打官司第3章　轻轻松松维护权益的方法　
一、有了纠纷可协商，不伤和气喜洋洋　二、请人调解好办法，相互让步是朋友　三、仲裁简单又快
速，有了裁决就算数　四、万不得已打官司，追求正义与权威　⋯⋯第4章　安安全全系好合同保险
带第5章　时时刻刻牢记安全第一第6章　危机时候要学会科学自救第7章　防诈有术需要火眼金睛第8
章　保护环境造福子孙后记
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