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前言

2000年，一次很偶然的机会，我接触到了绘画心理分析。
在好奇中完成了自己的第一幅画之后，通过老师的分析，我惊讶地发现，原来在一幅不经意的图画中
，竟然隐藏着这么多的秘密。
它就像一张藏宝图，反映出我心中未知的潜能；又像一面镜子，可以看到自身的局限。
从此我便如醉如痴地爱上绘画分析。
每个新手的1000张画当时参加培训，要想拿到证书，每个学员必须搜集1000张画。
1000张！
在当时对于我来说是个不小的难题。
到哪里去搜集呢？
我只能从身边的朋友、同学、亲戚开始。
记得当时背包中总会装着四大“法宝”——A4白纸、2B铅笔、油画棒和橡皮，走到哪里“讨画”到哪
里。
短短几个月，我认识的人基本都被我“讨”遍了，但总计也不过百十来张，远远不够。
接下来我就开始向陌生人讨画。
只要条件适宜，我就会拿出画笔厚着脸皮请人画。
记得有一次，我走在街上，看到一个乞丐坐在路边，突发奇想想看看乞丐的画会是什么样，于是就有
了下面这幅面。
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内容概要

◆　这本书能看到你的潜意识    ◆　中国第一部图典形式的绘画心理分析书。
    ◆　图文对照，操作性极强。
    ◆　图例均以大量真实中国案例为基础，所有释义均符合中国人的心理特点。
　　通过房子画、树画、人物画，来了解自己和他人隐藏的内心，整合色彩心理学和绘画心理学。
　　本书是中国第一部图典形式的绘画心理分析著作，图文对照，方便查找，可操作性极强。
本书图例均以大量真实中国案例为基础，所有释义均符合中国人的心理特点。
　　绘画是把人看不见、摸不着的情绪以图像化的形式表达出来的一种方法，它是表达我们潜意识的
直接工具，因为人们在画画时，会把自己的性格倾向、心理需要、心理问题投射到图画中。
通过绘画分析我们可以确定一个人的情绪和人格特征、内部心理现实，而且还能看出绘画者的人生经
历。
　　早在18世纪，欧洲的医生就开始把病人绘画作为一种诊断精神疾病的方法来使用，现代绘画心理
分析已经成为艺术治疗的一种最重要的技术。
　　本书在传统的线条绘画心理分析技术之上，开创了色彩分析技术，在技术和理论上都进行了创新
。
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作者简介

李洪伟，长春市诺亚心驿咨询公司首席治疗师，国际沙盘游戏学会专业会员，美国艺术治疗师学会注
册艺术治疗师。
李洪伟老师从2000年开始研究绘画分析和色彩治疗，从2007年开始在中国本土推广艺术治疗，在北京
、青岛、济南、广州、上海开了十几期“绘画分析与色彩治疗101”培训课程。

    吴迪，注册艺术治疗师（CAAT），国际心理咨询师，专业研究色彩治疗、色彩心理咨询，曾跟随
日本色彩大师宫崎道子学习色彩艺术和色彩心理。
天生对颜色敏感，赋予一双发现的眼睛，研发了色彩心理咨询应用体系，并结合色彩营养学，服饰搭
配学给予个案全方位的身心整合指导。
致力于身心疗愈的研究与推广，让更多人获得身心健康。
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章节摘录

插图：图典使用说明：如何进行绘画心理分析一、图画内容：房—树—人从原则上来说，进行绘画心
理分析时，画什么都可以，每一样事物都有自己的象征意义。
但为便于检索和分析，把绘画的内容固定在某几类形象上更加合适。
在绘画心理分析发展史上，主要画房子、画树、画人的“房—树—人”（House—Tree—Person，简
称H—T—P）测试已经成为非常成熟的绘画投射测验。
“房子”代表家庭，是人们成长的场所，可以投射内心的安全感，表达对家庭的感受并反映沟通模式
。
画树测试也叫“树木人格图”，由于树的成长与人的成长相似，所以“树”能够反映自我的成长，象
征感情，投射人们对环境的体验，代表个人形象和人际网络。
而“人”能够投射受测者的自我形象和人格完整性，反映出个人的信念和价值观。
房—树—人测试可作为考察智力的辅助工具，可用来考察人格整合程度，可考察作画人对待家庭、亲
情的态度和看法，考察作画人对待自我成长的看法。
二、如何进行测试“房子”、“树”、“人”可以分别画，也可以全部画在一张纸上。
分别画房子，画树，画人传统的房—树—人测试让作画者分别画出“房子”、“树”、“人”三张画
。
画房子画房子的纸是横放。
画房子时给的指导语是：“请画一个房子。
”如果作画者问：“画一个真实的房子，还是想象的房子？
”可回答：“你想怎么画就怎么画。
”画树画树的纸是竖放。
画树时给的指导语是：“请画一棵树。
”如果作画者问：“画一棵自然界的树，还是想象的树？
”可回答：“你想怎么画就怎么画。
”画人画人的纸是竖放。
画人时，给作画人的指导语是：“请你画一个人。
”有时可以加上一个限定条件：“请不要画火柴人或漫画。
”火柴人是指好像用火柴棍搭出来的抽象人：头成圆形，身体由直线组成。
漫画人物是模仿漫画或卡通画法，画出变形或高度抽象的人。
因为这两种人型高度抽象或变形，所以无法得到具体或真实的信息。
如果作画人问：“画一个什么样的人？
”指导人一般回答：“你想画什么样的人都可以。
”如果作画人问：“画谁？
”指导人一般回答：“你想画谁都可以。
”把房子、树、人画在一张纸上把“房子”、“树”、“人”画在一张纸上又称“动态房—树—人图
”。
进行“动态房—树—人图”测试时纸张横放。
指导语是：“请在这张纸上画一间房子、一棵树和一个正在做某一个动作的人。
尝试去画一个完整的人，不要画漫画或火柴人。
”。
三、如何进行分析（具体分析案例可见本书下编部分）先从整体入手，再分别分析看到一幅画，首先
应从整体入手（见本书上编第一章P133），如面积大小、线条浓淡、线条的整齐与混乱、颜色的搭配
与布局、平面与立体、整幅的气氛等。
得出一个初步的整体印象之后，再进行“房子”、“树”、“人”的细节分析（见本书上编部分P3）
。
大胆假设，小心求证人的心理是错综复杂、千变万化的，本书对同一种图案也列出了不同的甚至相互
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矛盾的解释，要确定究竟哪种解释更符合作画者，一定要具体问题具体分析。
以笔者的经验：人画同步——人的心理与画要同步进行分析，画的细节同步——画的细节也要与人的
心理和画的整体同步分析。
如画中有太阳，太阳的参考条目有很多，则要考虑是作画者内心对温暖或爱的一种渴望的状态，还是
作画者对现实生活的一种表达，还是图典中其它条目的意义。
因此就要根据作画者的情况，大胆假设，小心求证。
也就是说，可以大胆的从图典中所列的各种意义进行假设，同时小心地向作画者求证，反复对比得出
确切的意义。
积极取向当我们向作画者传达我们的分析结论时，要把消极的语言转化为积极的语言，给予作者鼓励
和接纳，以及无条件的关心。
例如画中房屋门窗紧闭，我们不能解释为：“你自我比较保守，不愿与外界沟通，比较封闭。
”而要把此类负向的言语转换为：“您平时可能会觉得有很多人不理解您，可能会觉得有很多话说不
出，有很多事没有倾诉的对象。
”“良言一句暖三冬”，我们的语言是有力量的，语言可以让人产生自信心、价值感，也能让人感到
沮丧、自卑，因此积极向上的语言对于作画者是相当重要的。
点到为止所谓“点到为止”，即比武中恰到好处的较量。
图画分析也应拿捏个“火候”，既让作画者对目前自己的状态有所觉察，又不让作画者有受伤的感觉
。
既不伤人，又能点悟人生。
⋯⋯
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后记

本书是国内第一本绘画心理分析的“工具书”。
写书的初衷，是为了提供一本实用、操作性强、方便查询的字典式的工具。
本书所提供的分析要点，其目的是用来教育与沟通，不可以作为心理治疗的诊断依据。
我们运用绘画分析近十年，每次分析绘画作品均小心谨慎，唯恐出错。
投射技术具有不确定的特点，所有的分析都应该向作画者小心地求证。
现在国内的绘画分析出现了一种“盲目分析”、“野蛮分析”的现象，把不确定的东西强加于作画者
身上，这种做法是种伤害，望读者引以为诫。
绘画是人内心情感的真实反映，进行绘画心理分析等于是和心沟通，心是柔软脆弱的，我们要珍惜这
个宝贵的机会，守护作画者真实的情感、情绪并给予支持。
在本书编写过程中，诺亚心驿咨询中心的李亚凤、郭红梅二位老师全程参与编写策划，并分享了宝贵
的案例。
山东枣庄监狱的王艳斌警官提供了在司法系统应用绘画分析的宝贵案例，在此一并表示感谢。
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媒体关注与评论

学员感言一2006年11月份，我拿到了心理咨询师（三级）证书，当时心中的困惑远远大于喜悦，速成
式的培训文具我通过了考核，但以后的咨询之路应该以一种什么样的方式或方法时行呢？
我一直在思考。
很有幸，我参加了绘画疗法的培训，之后令我豁然开朗：原来心理咨询也可以这样的方式进行，不知
不觉沉默被打破，咨访关系得以很好的建立，阻抗被化解⋯⋯在很温柔中，在来访者的问题所在处动
起手术，既解除了病痛，又很安全，真的是一种好方法！
我是一个比较内倾的人，除了要好的朋友、家人以外，外界之于我就像一杯淡淡的水，既不让我成瘾
，也不会让我产生品尝的冲动。
但自从学习“绘画疗法”以后，这种情况慢慢变了，我会主动与别人沟通，得一幅画，再拿回家慢慢
琢磨，再拿给同学、老师听他们的意见，与自己的结论相互印证。
白水变成了醇香的奶茶。
因为画，我开始打开自己，忽然发现人与人这间是如此容易靠近。
儿子6个月大了，我因为孩子的存在而改换了身份。
身为妈妈，我希望我的孩子首先是一个身心健康的人，所以我接触了蒙特梭利“敏感期”的理论，而
现在，我又有了一个很好的方法：绘画。
0~3岁，我会顺利帮助我的孩子渡过各个敏感期，3岁以后，我会让他拿起笔描绘他心中的世界，不但
培养了他的美感，更重要的是通过这些画，我可以发现一些小问题，也会及时解决它。
我想，我儿子结婚的那一天，我会很自豪地对他妻子说：我把一个健康的老公送到你身边！
——身心健康才是最幸福、完美的健康。
同样，我也会用绘画的语言去解读婚姻、工作、以及所有我爱的人！
姜慧凝2007.8.4学员感言二对绘画治疗有了一个较完整的了解，学会运用这一技术可以在咨询中寻找切
入点，并且对于求助者要给予积极的评价并能适时适度的用情绪层面表达出消极的一面，我想对我的
以后的咨询工作起了一个促动作用，这也是我两三天的最大收获。
贺晓莉2007.10学员感言三由随意的涂手画，竟解析出人的过去、现在和将来，指出人的某些特质，从
而给予指导，太精彩了，科不可思议，神！
衷心感谢老师们的付出。
张俊霞2007.10学员感言四掌握了绘画疗法这一项心理诊断技术。
对心理疗法的含义，心理疗法的原理，心理疗法的术语，以及心理疗法在心理咨询中的作用，已清楚
地掌握。
这种心理治疗方法直观、形象、投射出潜意识中存在的问题，能折射出人的内心世界，在心理咨询中
，特别是在帮助诊断时，有很高的实用价值。
生动、形象、互动的授课方式，较好地做到了理论与实践结合，体现了学以致用。
我参加过许多的心理培训，但这次的感觉与以往不同。
以前听过专家的多次报告，有大型的，也有小型的，参加过体验式活动，也有各种规模，总的感觉是
他们是在传授，在完成要培训的任务，专家很少考虑我们的掌握程度。
而这次，感觉到他们是在用心与我们交流，他们抓住点滴时间，不厌其烦地指导我们，做到与每个人
对话，在这种真诚的交流中，我感到自己不仅掌握了要领，而且能够实际适用。
在今后工作中，自己将绘画疗法作为一项最基本的技术，在心理咨询中运用并熟练掌握。
我曾学习过多项心理治疗技术，大多是了解而已，在实际工作中也尝试运用，总有些不太满意之处。
这次的学习，绘画疗法给我全新的感觉，它更优于其它疗法。
我已看到在心理咨询中它具有较强的针对性。
在工作中，而对家长带来的孩子，多少有些隐瞒自己，在建立咨询关系时，我们很难让学生透露自己
的真实内心，如有绘画疗法，这个问题就自然而然地解决了。
我有更好的条件，搜集更多的图画，面对三千多学生，作为一名心理教师，可用绘画疗法来了解每个
班学生的心理现状，同时提高自己对这一技术的熟练掌握程度。
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学习之前，吕老师电话中说：“来吧，会给你一个惊喜！
”我想，我真的收获到一个惊喜。
张翠萍2007.8.5学员感言五这两天的课程，我走进了绘画疗法的大门，精彩的内容令我驻足，激发了我
重新选择职业道路的热情。
几年的从商这路，让我感到财富的积累并不代表拥有了成就，越来越远离人群，让我感到不愉快。
幸运的是在我矛盾徘徊之时，遇到了绘画疗法，遇到了两位学术专家，他们的学术研究及成就开启了
我心灵的另一扇窗。
听着他们的授课，看着他们治疗的一例例病例，我深深感觉到这才是真正的幸福。
“助人自助，自助助人”能陪伴社会上需要你的人走过他心灵最黑暗的那段时光，才是最有意义的。
因此 ，我下决心认真学习绘画疗法及心理学知识，努力掌握它，做一个合格的“心灵陪护者！
”高凤英2008.9学员感言六通过学习了解了在心理学领域新的治疗方法，绘画疗法，非常实用。
值得推广。
陈慧2008.8
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编辑推荐

◎《心理画:绘画心理分析图典》是一本能看到人的潜意识的书！
◎分析他画的房子、树或人像，就能知道他隐藏的情绪、不为人知的人格倾向甚至生命经历。
◎在绘画心理分析中，你无法隐瞒任何事情。
◎一种直接“用”的读心术◎一本直接“用”的书◎家长、老师、HR、咨询师⋯⋯每个人都需要。
◎探知他人最隐秘的心灵，发现未知的自己！
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