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前言

　　　　夜晚，我在灯下写稿，一只飞蛾不停地在我头顶上方飞来旋去，骚扰着我。
趁它停在眼前小憩时，我一伸手捉住了它。
我原想弄死它，但它鼓动双翅，极力挣扎，我感到一股生命的力量在我手中跃动，那样强烈！
那样鲜明！
这样一只小小的飞蛾，只要我的手指稍一用力，它就不能再动了，可是那双翅膀在我手中挣扎，那种
生之欲望令我震惊，使我忍不住放了它！
　　　　我常常想，生命是什么呢？
墙角的砖缝中掉进一粒香瓜子，隔了几天，竟然冒出了一截小瓜苗。
那小小的种子里，包含了一种怎样的力量，竞使它可以冲破坚硬的外壳，在没有阳光、没有泥土的砖
缝中，不屈地向上，茁壮生长，昂然挺立。
它仅仅活了几天，但是，那一股足以擎天撼地的生命力，令我肃然起敬！
许多年前，有一次，我借来医生的听诊器，静听自己的心跳，那一声声沉稳而有规律的跳动，给我极
大的震撼，这就是我的生命，单单属于我的。
我可以好好地使用它，也可以白白糟蹋它；我可以使它度过一个有意义的人生，也可以任它荒废，庸
碌一生。
一切全在我一念之间，我必须对自己负责。
　　　　虽然肉体的生命短暂，生老病死也往往令人无法捉摸，但是，让有限的生命发挥出无限的价
值，使我们活得更为光彩有力，却在于我们自己掌握。
　　　　从那一刻起，我应许自己，绝不辜负生命，绝不让它从我手中白白流失。
不论未来的命运如何，遇福遇祸，或喜或忧，我都愿意为它奋斗，勇敢地活下去。
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内容概要

生命写就的文字，文字便凝聚了血泪的绝美，生命也绵延成不屈的轨迹，这自有一种打动人心的力量
，直教人仰视。
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章节摘录

　　　　那是一张永远无法定格在胶卷上的脸，那是裱在摄影家心底的一张照片。
　　　　那是一群贫苦交加的人们对美好生活的渴望。
　　　　因为我的摄影家朋友略微懂得一些非洲语言，所以争取到了随同新华社记者去索马里难民营
采访的机会。
他一直有那样一个愿望，要用相机记录下难民们一个个水深火热的日子，唤醒全世界的善良来拯救这
样一群在死亡边缘挣扎的人们。
他们有黑色的皮肤，有褴褛的衣衫，有在贫苦中依然闪亮的眼睛⋯⋯　　　　那是一个怎样的居住地
啊，像城市里某个垃圾处理场，臭气熏天，尘土飞扬，战争让他们流离失所，饱受了上帝揣在口袋里
的所有苦难。
　　　　在那里，他摸到了儿童们瘦如鸡爪的手，听到了老人们临终时的哀嚎和呻吟，看到了妇女们
惊恐的眼神⋯⋯这些都在他的心底烙下了深深的印记。
那里的每一个人，随时都有可能死去。
一粒药片比一粒金子更珍贵，一次小小的感冒引发的高烧就会将人推下生命的悬崖。
死亡就像很随便的一堆篝火的熄灭一样，平常得已经不能让人感到伤痛了。
　　　　但让他无比惊讶的是，在他给他们照相的时候，不论男人还是女人，都纷纷去洗脸梳头，把
自己收拾得干干净净的，似乎要赶赴一个节日一样。
他想，再贫苦的人，对生活也是充满向往的。
　　　　其实，他们是在为自己守着最后一点尊严，让全世界都尊重的、非洲的心。
　　　　摄影家朋友倾其所有，为他们照光了整个口袋里的胶卷。
就在他要离开的时候，一个小姑娘跑过来拽住了他的胳膊，央求他为她照张相。
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媒体关注与评论

　　　　为了追求光和热，人宁愿舍去自己的生命。
生命是可爱的，但寒冷的、寂寞的生，却不如轰轰烈烈的死。
　　　　——巴金　　　　　　我们一步一步走下去，踏踏实实地去走，永不抗拒生命交给我们的重
负，才是一个勇者。
到了蓦然回首的那一瞬间，生命必然给我们公平的答案和又一次乍喜的心情，那时的山和水，又回复
了　　　　是山是水，而人生已然走过，是多么美好的一个秋天。
　　　　——三毛
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