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前言

　　　　有一个古老的传说，在宇宙中有一颗闪着九束霞光的星辰，叫做九芒星。
九芒星是天堂的所在，人类如果抵达了那里，就会健康快乐，充满力量。
九芒星有一把钥匙。
创造完人类的那天傍晚，众神聚在一起，商量着该把这把伟大的钥匙藏在哪里。
既不能让人类轻易地找到，也不能让人类一直找不到。
　　　　众神争论了半天。
有的说，把九芒星的钥匙扔人大海峡中；有的说，埋在雪山之巅；有的说，干脆装进太阳的肚子里⋯
⋯但众神一想：随着人类社会的不断进步，这些地方总是可以拭到的。
讨论了很久，最后众神统一了意见，把九芒星的钥匙放在一个最好找又最不好找的士地方，那就是人
类的心田。
　　　　众神很得意。
这个地方，人类在最初的时候，是绝对想不起去寻找的。
当他们搜遍天空的每一朵云彩和海洋的每一粒水珠，踩踏了地球上的每一寸土地，还未曾找到天堂的
钥匙的时候，也许他们会同怅地低下头来，察看自己的内心吧。
　　　　每个人的星空都有一颗九芒星。
在每一颗九芒星的上面，都建有一座快乐的天堂。
在每一座天堂的墙壁上，都镶着一扇需要打开的门。
在每个人的心中，都藏着一把九芒星的钥匙。
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内容概要

岁月滑翔而过，年华似水而流，宛若赤足走在沙滩，许多的日子如潮水浸过，送走时空的斗转星移，
笑看庭前的花开花落，品一杯淡淡的清茶，与心灵来一场对话。
    本书精心为您挑选出了一百多则纯净生命的心灵故事。
毫不夸张地说，每一则故事就是一朵奇葩，在引人入胜的情节之中饱含深刻的思想。
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章节摘录

　　　　泪水疗伤　　　　◆佚名　　　　刚刚9岁的女儿肯德尔离开我们差不多已经有6个月了。
她死于脑瘤。
面对这样的人生悲剧，我当然没有办法让一切看起来好像和从前一样。
不过，就算是为了肯德尔，我们也要继续努力好好生活。
对我来说，最重要的事情应该是让家里的另外两个孩子——乔舒亚和西蕾斯知道我爱他们。
　　　　可最近，我突然注意到，我最小的孩子西蕾斯在我们面前总是模仿小丑的动作，希望博得我
们一笑。
我看出来，她想努力把我和她爸爸赶快从悲伤中拉出来，她在很努力地让我们笑。
不知道她从哪里学的，总之，西蕾斯掌握了一种很特别的笑。
无论何时，无论何地，只要看到我们，她都会这样笑，而这种特别的笑的确会让我们暂时忘记悲伤，
开怀大笑。
　　　　时刻担心着父母是不是还在伤心难过，然后想方设法安慰父母受伤的心，这样的责任不是像
她这么大的孩子应该承担的，太沉重了，而且，她也没有必要这么做。
　　　　当然，孩子这么懂事，是值得表扬的，但是，我们需要用泪水冲去悲哀。
丧女的痛苦让我们喘不过气。
我们都知道，这种痛苦不可能一下子消失得干干净净，我们需要时间。
可是，我知道，对一个六岁的小孩子来说，理解这一切很困难，她只是看到了父母在悲伤难过。
看到父母不像从前一样快乐，她就会难过。
　　　　那一天，我又想起了已经离开的肯德尔，想起了我们曾经拥有的快乐时光，西蕾斯跑了进来
。
我知道，她进来的时候，悲伤和痛苦的情绪一定还留在我的脸上。
　　　　“妈妈！
”我看着她跑过来，看着她又一次做出了那样的笑容。
那种笑容很不自然。
我知道，她又在努力让我开心了。
　　　　看着她努力做出的笑容，我再一次希望她知道“让我们微笑”并不是她的任务和责任。
我抱起西蕾斯，让她坐在我的腿上；“西蕾斯，”我小心翼翼地斟酌着我的用词，我希望我的话不要
让她受到伤害，“你让妈妈笑，妈妈很高兴。
宝贝，你真的很厉害，知道怎样逗妈妈开心。
”西蕾斯开心地点点头。
　　　　“你知道我们都很想念肯德尔，”，我继续说着，“有时，我们想到和她在一起的快乐时光
，就会很开心；不过，也有些时候，我们想到她，发现她再也没有办法和我们在一起分享快乐，就会
很伤心。
”我稍微停顿了一下，看到她没有什么特别的反应，就接着说，“有时候，我们非常非常伤心，所以
就会哭。
”　　　　西蕾斯很认真地盯着我的脸，她在琢磨我的表情，很明显，她正在努力理解我说的话。
　　　　“西蕾斯，我知道你看见爸爸妈妈伤心难过很不好受，你想努力让我们开心起来，谢谢你这
么关心爸爸妈妈。
不过，爸爸妈妈流眼泪是有原因的。
”她点点头，告诉我她确实不喜欢看到我们流眼泪。
　　　　“你还记得你不小心摔破膝盖后，妈妈首先会做什么吗？
”“嗯，我记得。
”西蕾斯的眼睛瞪得圆圆的，好像有些紧张。
她不太明白我为什么会突然说起这个。
　　　　“那么告诉妈妈，在包扎伤口之前，我们首先要怎么做？
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”　　　　“把伤口洗干净。
”她回答得斩钉截铁。
　　　　“正确。
就像妈妈清洗你的伤口，妈妈和爸爸流眼泪的时候，其实就是上天在清洗我们心上的伤口，伤口清洗
完才能进行包扎。
然后，就像你腿上的伤会慢慢好起来，我们心上的伤口也会慢慢好起来。
”　　　　西蕾斯看着我，消化着我说的话。
　　　　“所以，即使你不愿意看到爸爸妈妈伤心流泪，但是有时候爸爸妈妈必须这样做，因为只有
这样，我们心上的伤口才能早点好起来。
虽然妈妈很喜欢看见你美丽的笑容，但是偶尔看到爸爸妈妈流眼泪的时候，不要太难过。
眼泪对伤口愈合来说，是很重要的。
”　　　　我们紧紧地抱在一起，结束了这次谈话。
西蕾斯蹦蹦跳跳地跑下楼梯，继续开开心心地去玩了。
“谢谢你，”我在心里默默感谢着上天，“你并不足仅仅帮助我向两蕾斯解释了这一切，你也帮助我
接受了自己的泪水。
”⋯⋯
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媒体关注与评论

　　　　庸俗的心灵，决不能了解无边的哀伤对于一个受难的人的安慰。
只要是庄严伟大的，都是对人有益的。
痛苦的极致就是解脱。
压抑心灵，打击心灵，致心灵于万劫不，复之地的，莫如平庸的痛苦，平庸的欢乐，自私而猥琐的烦
恼。
　　　　　　——罗曼·罗兰　　　　　　外表美的缺陷可以用内心美来弥补，而心灵的卑劣却不是
外表美可以抵消的。
　　　　　　——秦牧
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