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前言

一位禅师问他的徒弟：“这个房间里你最喜欢什么？
”机灵的徒弟指指酒杯，它是以黄金和大理石制成的，肯定价值不菲。
“那好，拿走它吧。
”禅师说。
徒弟不等吩咐第二遍，立刻用右手紧紧抓住了那个酒杯。
“你不想放开它吧？
”禅师接着问道，“没有别的你喜欢的了吗？
”徒弟承认，桌上那个胀鼓鼓的钱袋，也不惹他讨厌。
“没关系，你也拿去吧。
”禅师说道。
于是小徒弟又用左手欣喜地夺过钱袋。
“现在呢？
”他有点儿紧张地问禅师。
“现在你挠挠自己看。
”他当然做不到了，除非他能放下自己紧抱的东西！
我们紧紧抓住的东西，也用它的方式把我们抓住了，如何行事不过头，才是更需注意的问题。
在电影《公民凯恩》里，凯恩是个百万富翁，在他豪华的宫殿里，他无所顾忌地收集了世界上最美丽
的藏品。
他很富有，什么都不缺，生活在他周围的人，都被他出于自己的目的，用作了达成他的野心的简单工
具。
但在他生命的尽头，当他孤独地漫步在别墅空荡的大厅里，四壁镶嵌的镜子把他的形单影只扩大了一
千倍——只有虚无的镜像陪伴着他。
他临终前喃喃地吐出了一个词：“玫瑰花蕾！
”一位记者试图破解这最后一声呻吟的秘密，却没有成功。
其实，“玫瑰花蕾”是凯恩小时候玩的雪橇上写的一个名字，那是一个他周围仍然充满关爱的时代：
大家都喜欢他。
他也回报给大家同样的笑脸。
从别人身上聚敛起来的财富和权力，没有给他带来任何比童年记忆更为美好的东西。
在生命的最后关头，凯恩满仓库的宝贝，也不及这件卑微的旧雪橇。
这个雪橇让他想起，在他全力投入倒买倒卖之前还曾爱过与被爱过，这远胜于拥有或操纵的快感。
这里我们不是反对赚钱，或是反对收集漂亮东西，但我们手中所拥有的物品，同时也在占有着我们。
因为双手和灵魂都占满了财物而不得空闲，当凯恩突然感到奇痒难耐时，竟不知用什么来抓挠。
生活远比我们预想的复杂，因为双手不仅要用来拾捡，还要用来抓挠和抚摸。
我们除了相信要“做自己想做的事”，还要“给自己一份好生活”。
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内容概要

　　人生过程的景观一直在变化，向前跨进，就看到与初始不同的景观，再上前去，又是另一番新的
气象。
这里有最好看的故事，最幽默的文本，最精彩的哲理智慧⋯⋯所有人生的命题，故事文摘精华文萃为
你一网打尽！
　　国内文摘超人气作者首次联袂出击，《一步改变一生》为你呈现最精彩的人生故事，带给你不同
凡响的精神之旅！
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书籍目录

生命史一种责任送”与“奖”的哲学“瓦罐式”的宽容20美金的价值9棵树演绎出的壮丽人生熬鹰的启
示别剥夺他人的给予乐趣不要为卑微的东西祈祷沉睡的大拇指安琪拉的心语当你们老成我的孩子生命
是一种责任最温暖的阳光回家人生从一件事开始生命的力度谁是你的重要他人他托起我的手臂晚上回
家吃饭吗？
碗底的诱惑王鱼的启示唯有亲情不能隐藏温情罚款一步改变一生他是这样考上清华的太长和太短铁凝
放弃上北大挺直的腰杆一条腿站立虚荣就是三把石粉一生的功课一个推销员的成功之路学会在心底找
路一步改变一生永远不说你是做不到的自信的价值最好的奖励周国平眼中的崔健智慧的美丽一只手鼓
起来的掌声我曾经是只土拨鼠珍贵的赠品因为他不会传球希望之灯完美的错误刻骨铭心的一课你必须
有一样是出色的摩西奶奶的明信片好好活着就是爱母亲父亲二十年前的叮嘱母爱奶奶的账本朋友的信
任婆婆的名片梦我的妈妈从来不笑刻骨铭心的一课父亲给我的世界两个女孩生死伴侣赎回灵魂永远铭
记一头麝有个儿子在读书在圣诞节说我爱你只是我们碰巧相爱半截牙签的温暖助人者就是天使恻隐之
心踩出的最佳路径断箭非洲甲虫风雨中的菊花半截牙签的温暖改变行车路线感恩惜福快乐与痛苦垃圾
点子那时的晚霞你少了一枚钉子吗？
你又没有死过暖暖的一杯冰红茶歉疚敲响生命人也需要水的智慧如果我是木头梦想比条件更重要一位
获得了自由的人真情与美丽真实的高度只是一团污迹纸篓里的老鼠自私的代价总有理由看着火车开走
梦想比条件更重要交换金钱豹的故事救人的理由不要犹豫不决唱着开心的歌谣去生活得卢斯比的小丑
等待花开东京塔的眼泪风中的白玫瑰生命的姿势白衬衫黑木炭半壶水宝石不如草抱头的动作老鹰的再
生李禾禾的单飞之路每个人都是自己的英雄每月第一个礼拜五美丽的手机号码平分生命启不生命的姿
势我已经祈祷过了卧车厢里的人生向大树道歉向上走，向下走我不想你那么孤单我不想你那么孤单一
只布满裂纹的水缸许你一个香格里拉的未来父爱的距离一位母亲最后的力量天空里有注视我的眼睛再
叫我一声“兔崽子”领着她，不要走得太快母亲的伤痕爱你，像你爱我一样视线之外的视线我们身边
的爱情
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章节摘录

一位朋友谈了这么一段经历让我经久难忘。
20多年前，他上乡中学时，各方面的表现都比较优秀，但家境困难，每次交几元钱的学费，都要跟家
里哭闹一场。
一次又要交书费，可家里实在没钱了。
恰巧他发现一位老师的抽屉里有10元钱，便顺手牵羊拿走了。
当时的10元钱还算一笔不小的数目。
钱丢后，学校很重视，他的班主任——刘老师，当时刚升任校长，通过调查，知道钱是他拿的。
不过刘老师没有单独找他，更没有当众公开。
而是借题发挥，对全校进行教育，在一次师生大会上，刘老师说：“钱，我们已经知道是谁拿了。
相信这位同学是一时糊涂，做了错事。
现在他一定很后悔，只要知错就改，就是好同学。
我们全体师生也都会欢迎他，并为他高兴的。
大家说，是不是？
”“是！
”同学们异口同声地回答⋯⋯为了“治病救人”，也为了让全体同学都能吸取教训，刘老师让大家都
好好地反省一下自己过去的缺点和错误，还别出心裁地搬出了自己家盛面的瓦罐，放在办公桌上。
第二天自习课上，让大家排着队，要求手插在兜里，依次进入办公室，不许向瓦罐里面看，只能抽出
手来，把拿的钱，或自己过去的缺点、错误，一起丢到里面去，从此忘掉过去，好好学习，争做优秀
学生⋯⋯事后，听说瓦罐里不仅有他丢进的10元钱，还有别人放的一支钢笔、一把小刀⋯⋯钱丢了进
去，也丢下了他心头的石头，可书费又没了着落。
收书费时他没交钱，他已做好了休学的准备⋯⋯发新书的那天，刘老师搬来一摞新书，拍着他的肩头
说：“书费我给你垫上了，好好学吧！
”听到这儿，他竞流下了眼泪。
是啊！
人谁没有说错话、做错事儿的时候？
当做错而知错时，我们多么渴望周围的人们多一份宽厚、仁爱之心，多一点“瓦罐式”的宽容，给我
们一次改过的机会！
我们多么不希望人们当众抓破我们的脸皮，墙倒众人推，使我们再也没有勇气见人，再没法做人。
20美金的价值文/唐继柳一位爸爸下班回到家很晚了，很累并有点烦，发现他5岁的儿子靠在门旁等他
。
“我可以问你一个问题吗？
”“什么问题？
”“爸爸，你1小时可以赚多少钱？
”“这与你无关，你为什么问这个问题？
”父亲生气地说。
“我只是想知道，请告诉我，你1小时赚多少钱？
”小孩哀求。
“假如你一定要知道的话，我1小时赚20美金。
”“喔，”小孩低下了头，接着又说，“爸，可以借我10美金吗？
”父亲发怒了：“如果你问这问题只是要借钱去买毫无意义的玩具的话，给我回到你的房间并上床，
好好想想为什么你会那么自私。
我每天长时间辛苦工作着，没时问和你玩小孩子的游戏。
”小孩安静地回自己房间并关上门。
父亲坐下来还生气。
约一个小时后，他平静下来了，开始想着他可能对孩子太凶了——或许孩子真的很想买什么东西，再
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说他平时很少要过钱。
父亲走进小孩的房间：“你睡了吗，孩子？
”“爸，还没，我还醒着。
”小孩回答。
“我刚刚可能对你太凶了，”父亲说，“我将今天的气都爆发出来了——这是你要的10美金。
”“爸，谢谢你。
”小孩欢叫着从枕头下拿出一些被弄皱的钞票，慢慢地数着。
“为什么你已经有钱了还要？
”父亲生气地说。
“因为这之前不够，但我现在足够了。
”小孩回答，“爸，我现在有20块钱了，我可以向你买一个小时的时问吗？
明天请早一点回家——我想和你一起吃晚餐。
”9棵树演绎出的壮丽人生支/鲁先圣获得诺贝尔奖，对于一个人来说，这是多么崇高而难以企及的人
生目标。
但是，有谁相信，因为在自己家的后院里栽了9棵树而获得诺贝尔和平奖的事吗？
马塔伊，一个出身贫寒的肯尼亚妇女，无论是她普通的父母还是她本人，做梦也没有想到，就是因为
她1977年最初在自己家的后院里栽下了9棵树，而萌生了创立绿色环保组织“绿带运动”，在整个非洲
发起广泛的植树运动，从而走上2004年的诺贝尔奖金颁奖台，获得当年诺贝尔和平奖，成为自1901年
诺贝尔奖金设立以来，首位获此殊荣的非洲女性！
也是世界上第12位获此殊荣的女性。
她是继南非前总统曼德拉、联合国秘书长安南之后赢得这一荣誉的第7位非洲人。
2001年，在诺贝尔奖诞辰100周年之际，诺贝尔委员会把和平奖范围扩大到环保、文化、新闻等领域，
表彰马塔伊是诺贝尔和平奖获得者，这是首次颁发给环保领域人士。
马塔伊从1977年开始在肯尼亚领导植树造林的“绿带运动”。
30多年中，她坚持不懈地动员贫穷的非洲妇女在肯尼亚及非洲其他地区种植了3000多万棵树。
马塔伊在194名候选人中被选定为诺贝尔和平奖得主，诺贝尔奖评委会指出，马塔伊为保护生态环境和
可持续发展作出了贡献，不少国家借鉴她的植树环保做法，她的斐然业绩激励着非洲人民为可持续发
展、民主与和平而斗争。
马塔伊1940年生于肯尼亚的一个小村庄，小时候家乡周围是绿色的群山和种植园，她那时候是个再平
常不过的普通女孩子。
但是她十分刻苦，学习成绩一直十分优异，1960年被肯尼亚政府送到美国留学。
留学归国以后的马塔伊，目睹因为毫无节制的砍伐而失去绿色的国土，内心充满痛苦。
肯尼亚的森林覆盖率不足2％，森林资源的日益匮乏正在导致无数的家庭面临干旱和贫困。
在肯尼亚，妇女们的工作就是拣拾柴火，早上带着一把小斧头出门，拾够了柴火就回家做饭。
肯尼亚妇女被称为一个个“砍树者”。
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