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前言

　　赫尔曼·黑塞说：“我除了想要按照我内心自然产生的愿望去生活之外，别无他求，可这为什么
如此艰难？
”这个孤独的家伙一句话道出了我们生活中最本质的疑惑。
的确，很多时候，我们为生命的浮华、名誉、地位、财富而奔走忙碌甚至忧虑烦恼，致使生命承载着
无法承受的重负。
农民常常在一片果园开花的初期摘去一些花、打掉一些果子，这样结出的果子就个大，色泽圆润而又
品质鲜美，相比，经济效益会更好。
　　是啊，我们本来就是一个单纯的生命，是我们自己为人生附加了太多的意义，使自己像一头不堪
重负的老黄牛一样“吭哧、吭哧”喘气。
人有了太多的欲望正像一辆爬坡的车加载了太多的负荷就会很累甚至发生各种危险一样。
其实有很多东西不属于生命必需的，是完全可以抛弃的，随着你一件件地抛弃这些不必要的东两，同
时你就会意外地得到很多美好的东西。
　　诗人巴尔蒙特说：“为了看看阳光，我来到世上。
”多么天真圣洁的表白，多么纯粹美好的愿望。
是的，人生不是游行的彩车，不需要附加太多的装饰，我们活着是为了自己心中的那一抹彩虹，而不
是为了装饰别人的梦。
朋友，试试吧，让生命轻装上阵，你会有意想不到的收获。
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内容概要

　　我们本来就是一个单纯的生命，是我们自己为人生附加了太多的意义，使自己像一头不堪重负的
老黄牛一样“吭哧、吭哧”喘气。
人有了太多的欲望正像一辆爬坡的车加载了太多的负荷就会很累甚至发生各种危险一样。
其实有很多东西不属于生命必需的，是完全可以抛弃的，随着你一件件地抛弃这些不必要的东两，同
时你就会意外地得到很多美好的东西。
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章节摘录

　　缝隙里又一次露出了光亮，那已经是玛琳关进这个活地狱的第三天了，玛琳不再将希望完全寄托
在外面，她也开始自己寻找出路。
她试着将门撬开。
可是，这钢制门的质量也实在太好了，她靠几根从家具上拆下的木棍和一把小小的剪刀根本无济于事
。
她又借着微弱的光亮朝四周看了看，屋顶，焊接着厚厚的铁板，即使她能从光滑的墙壁攀缘上去，也
无法将屋顶弄破，真可谓插翅难逃。
而另外三面墙壁都涂着一层厚厚的水泥，地面也同样由水泥铺就，称得上是固若金汤。
玛琳绝望地意识到，要想靠自己的力量从这个地方逃出来，的确比登天还难！
玛琳只能求助于外面的世界。
　　然而，第四天、第五天过去了，一个星期过去了，始终没有人来光顾这个小小的储藏室，也没有
人从这儿路过。
玛琳想到，由于自己是单身，又刚刚失业，因此，没有人会注意到她已失踪多日，也没有人会报警。
而这个储藏室自己已经付了3个月的租金，它的主人完全有可能在这三个月的时间里不再光顾这儿，
她已经被这个世界彻底地抛弃了！
　　玛琳几乎绝望了，她意识到，这个被遗忘的储藏室将成为埋葬自己的坟墓，她的生命在孤立无援
中慢慢地耗尽，直至死亡。
有几天时间，玛琳躺在冰冷的水泥地上一动不动，她意志消沉，几乎失去了生存的勇气。
突然，她感到自己的手臂上一阵发痒，睁开眼睛一看，原来是一只极小的颜色鲜艳的金龟子，那只金
龟子在她手臂上左冲右突，试图寻找一块安全的栖息地，这是几个星期来玛琳第一次见到有生命的东
西。
望着这只活蹦乱跳的小生灵，玛琳体内对生命力的渴望似乎复活了。
她想到自己年轻的生命，想到一墙之隔的外面就是一个生机勃勃，阳光灿烂的世界，她告诉自己：我
要活下去！
我一定要从这儿出去！
　　在绝境中求生，意志的力量至关重要。
在这场求生与等死的较量中，玛琳最终让生命意志占了上风。
她相信，总会有人从这门前经过，总会有人听到自己的呼救，而只要她多生存一天，她就会多一点被
救的希望。
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媒体关注与评论

　　生命是一条美丽而曲折的幽径，路旁有开花的丽蝶，累累的美果，但我们很少去停留观赏，或咀
嚼它，只一心一意地渴望赶到我们幻想中更加美丽的豁然开朗的大道。
然而在前进的程途中，却逐渐树影凄凉，花蝶匿迹，果实无存，最后终于发觉到达一个荒漠。
　　　　——萨拉　　有时我想，要是人们把活着的每一天都看作是生命的最后一天该有多好啊！
这就更能显出生命的价值。
　　　　——海伦·凯勒
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编辑推荐

　　生命如流星般短暂，在历史的长河里转瞬即逝，生命亦如流星般璀璨，口一要你愿意，绽放的光
芒足可以点燃黑暗，
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