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前言

十八岁之前，我是个不知道自己想要什么的人，那时我每天就在浙江艺术学校里跟着同学唱唱歌，跳
跳舞。
偶尔有导演来找我拍戏，我就会很兴奋地去拍，无论多小的角色。
如果没有老师跟我的那次谈话，那么也许直到今天，仍然没有人知道周迅是谁。
那是1993年5月的一天，教我专业课的赵老师突然找我谈话：“周迅，你能告诉我，你对于未来的打算
吗?”我愣住了。
我不明白老师怎么突然问我如此严肃的问题，更不知道该怎么回答。
老师问我：“现在的生活你满意吗?”我摇摇头。
老师笑了：“不满意的话证明你还有救。
你现在就想想，十年以后你会是什么样?”老师的话音很轻，但是落在我心里却变得很沉重。
我脑海里顿时开始风起云涌。
沉默许久。
我看着老师的眼睛，忽然就很坚定地说：“我希望十年后的自己成为最好的女演员，同时可以发行一
张属于自己的音乐专辑。
”老师问我：“你确定了吗?”我慢慢地咬紧着嘴唇回答：“Yes”，而且拉了很长的音。
老师接着说：“好，既然你确定了，我们就把这个目标倒着算回来。
十年以后，你28岁，那时你是一个红透半边天的大明星，同时出了一张专辑。
”“那么你27岁的时候，除了接拍各种名导演的戏以外，一定还要有一个完整的音乐作品，可以拿给
很多很多的唱片公司听，对不对?”“25岁的时候，在演艺事业上你就要不断进行学习和思考。
另外在音乐方面一定要有很棒的作品开始录音了。
”“23岁就必须接受各种培训和训练，包括音乐上和肢体上的。
”“20岁的时候就要开始作曲，作词。
在演戏方面就要接拍大一点的角色了。
”老师的话说得很轻松，但是我却感到一阵恐惧。
这样推下来，我应该马上着手为自己的理想做准备了，可是我现在却什么都不会，什么都没想过，仍
然为小丫鬟小舞女之类的角色沾沾自喜。
我觉得有一种强大的压力忽然朝自己袭来。
老师平静地笑着说：“周迅，你是一棵好苗子，但是你对人生缺少规划，散漫而且混乱。
我希望你能在空闲的时候，想想十年以后的自己，到底要过什么样的生活，到底要实现什么样的目标
。
如果你确定了目标，那么希望你从现在就开始做。
”一年以后，我从艺校毕业了，老师的话从那天开始一直刻在了我的心底：想想十年后的自己。
是的，当我意识到这是一个问题的时候，我发现我整个人都觉醒了。
从学校毕业后，我忙于接拍各种各样的影视剧。
我始终记得，十年后我要做最成功的明星，所以对角色我开始很认真地筛选。
后来我拍了《那时花开》，拍了《大明宫词》，我渐渐被大家接受，也慢慢地尝到了成功的快乐。
2003年4月，恰好是老师和我谈话后的十周年，我不知道这是偶然还是必然，我居然真的拥有了属于自
己的第一张专辑——《夏天》。
其实你也和我一样。
如果你能及时地问自己一句：“十年后我会怎么样?”你会发现，你的人生就会在不知不觉中发生变化
。
时刻想着十年后的自己，你会朝着自己的梦想越走越近。
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内容概要

　　爱，就是这么简单，45张洒金笺、艾尔比的水彩笔、爱到无力等；父爱，一首我没有读懂的诗，
儿子让我懂得幸福的含义、耳朵在哪里、爱的语言等；母爱的温度，骨瓷碗、关于父亲的故事、继母
的账本等；世界上最疼她的人去了，母亲的信仰、母亲的需要、母亲颂等等。
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爱，就是这么简单45张洒金笺艾尔比的水彩笔爱，就是这么简单爱到无力爱的极致是宽容爱的男一种
方式爱的情绪之四季歌爱的诠释爱能改变一切爸爸，您给了女儿最好的承诺不会告诉母亲的事厨房中
的父亲爱隋在月夜里发光吹笛子的老人慈母手中线当某天来临，请宽容母亲弟弟的冰糖对一个女人的
悼念儿嫌母丑父爱，一首我没有读懂的诗儿子让我懂得幸福的含义耳朵在哪里爱的语言悬崖上的枪声
分到最宝贵的妈妈分享营火风中百合疯娘蜂巢上的眼泪父母心父亲父爱，一首我没有读懂的诗父亲的
那件衣服父亲的作坊父亲是民办教师父亲与海父子哥哥的糖葫芦给儿子一个干净的后背母爱的温度骨
瓷碗关于父亲的故事继母的账本来自天堂邮箱的母亲老树的馈赠猎鹰与儿子情到深处总是伤六元钱买
下爱妈妈的梦妈妈的秘密妈妈的眼泪卖报纸的父亲没有一个傻子像你这样爱我门外那对老人母爱的温
度母亲母亲，我永远的牵挂把每一天都当做生命的终点母亲的冬天世界上最疼她的人去了母亲的信仰
母亲的需要母亲颂母亲一生当中的八个谎言母亲在我的怀抱里那个季节，他拒绝母爱男孩的担当朋友
应该做的事情三弟的储蓄罐拾馒头的父亲世界上最疼她的人去了外婆我比你富有我的汾河边的姥姥我
的父亲我的母亲我是母亲“太极教育法”的优良产品我也喜欢我妈妈我最爱的那个傻子⋯⋯兄弟姐妹
是同心同德的两条鱼
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章节摘录

他住在医院里，得的是肺癌。
她常去陪他说话，因为时日无多，哪怕是比飞屑还细碎的快乐，对他来说，就是别人几年甚至十几年
的浓缩了。
他是学考古的，他常跟她讲考古里的有趣知识，比如马王堆汉墓里的帛书、先秦时期的石鼓上刻的石
鼓文。
他说，那些古老的文字真好看，所以他一直在学习那些难认的古文字，比如甲骨文、大篆小篆。
那天，他突然说：“我们玩个游戏吧?你出一首诗或者词，然后我用大篆写下来。
看我是不是完全掌握了写法。
”她便嘻嘻哈哈地给他出题，看他抓着小狼毫，异常认真地在洒金的宣纸上写出一个个姿态各异的字
，虽然她一个也看不懂，但还是很欢快地说：“写得真好!”这以后，他就经常叫她出题。
每次看到他手中的笔豪在纸上缓缓地行进，她就不忍注目，那左奔右拐的线条仿佛把人的心绞紧。
秋天来了，马路两旁的树上，白色的花瓣随风纷纷飘落，她忧伤地走着，他已经不在这个世上了。
她把他留给她的那45张洒金笺放在一个小梨木匣子里，埋藏在记忆的最深处。
后来，她嫁人，生女，一晃就28年过去了。
那天，女儿带着男朋友来家里，不知怎么翻到了那个梨木匣子。
男孩是书法研究生，一打开那些有些发黄的纸张，就大叫起来：“真浪漫，用大篆写情书啊!”她一愣
，急忙跑过来让男孩读给她听。
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编辑推荐

《精品励志文摘·因为爱所以温暖》：超人气作者精华文萃，温情感动篇。
那个父亲的背影，母亲慈祥的笑容，抑或是兄弟姐妹的一双手，普通人的一个微笑，⋯⋯因为爱的温
度，早已融于身体的骨髓，温暖人心！
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