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前言

有许多有成就的人，在一开始做什么事情都无法成功，甚至经常失败，然而他们却毫不气馁，总能在
失败中汲取经验，最后采摘到成功的果实。
他们成功的关键在于，面对失败时昕采取的正确态度。
一般来说，消极的人其自责倾向较为强烈，习惯地把过错全部往自己身上揽，甚至将失败的原因归咎
于自己，无法从消极中逃脱，也不能面对失败，潜意识里总想忘记所有不愉快的经验。
每个人都必须经过命运的洗礼，才能获得真正的成长。
在通往成功的路途中，每一次失败都是人生的重要洗礼，因为“失败”是走向更高地位的开始。
若能将每一次的失败视为一个成功的阶梯，那么，它将协助我们不断更新自己的辉煌。
就如同凤凰再生般：卓越终归腐朽，名声毕竟有尽。
天长日久之后，再大的敬意也会销蚀，再显赫的成就到了老年也会被平庸所战胜。
因此，勇气、才华、幸福和其他一切都应该时时更新。
而这种“更新”，往往得透过“失败”才能完成。
要敢于重现你的辉煌，如同骄阳，屡屡射出晨光。
收敛起来，意在使人们加倍怀念；重放光彩，为的是使他们鼓掌欢呼。
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内容概要

　假如我们可以妥善处理自己的情绪，注意自己的言行态度，以及理性地待人处事，我们的人生就会
少一点因冲动而导致的错失，少一点抱怨，我们就会更加快乐。
凡事善用真诚，并且能够全力以赴，你将会发现，自己正开始有着美好的改变，变得更有能力，足以
完成许多从未想像能够做到的伟大事业。
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书籍目录

1.调整心态——自我激励，不断进取　培养良好的个性　抬头挺胸，走出人生阴霾　向前看，才能找
到出路　从失败中学到经验　勇敢面对，天助自助　认识自己，重新出发　一流的目标，造就一流的
人生　勇敢移掉眼前的大山　自我激励，保持最佳战斗力2.分析失败——失败是失，也是得　失败，
是另一个成功的开始　失败，是一种激励　从不同的角度看问题　善用失败的价值　面对失意，一笑
置之　别让自暴自弃害了你　失败与成功，只有一线之隔　信心能战胜一切　为成功找方法3.重订目
标——踏出改变的第一步　目标是行动的开始　每天一个小目标　确立优势目标　切实执行工作目标
　把握好目标，不断进取　以坚强的意志为后盾　行动，是目标实现的保障　赢在变通　梦想不是胡
思乱想　活出自己4.控制情绪——抓狂不会比较好　别让情绪牵着走　控制情绪而不压抑情绪　用鼓
励代替泄气　快乐过每一天　“乐观”才是胜出的最大力量　别为小事心烦　“自律”是一种对他人
负责的态度　走出愤怒的情绪　长久悔恨就变成无聊　发气不能解决问题　别把时间浪费在忧虑上　
把压力维持在一个有利的范畴内5.纠正习惯——告别昔日的“我”　纪律观念要在大脑中根植　率性
而为要不得　自己的事，自己决定　全力以赴的价值力量　千万不要过于张扬　危机的真正起因正是
你自己　三思而后行是高素质　惰性，使人失去一切　想到了就做　用冷静面对困境　犹豫不决，丧
失良机6.强化自我——锻炼竞争力　擦掉生活中的“不”字　正向思考的威力　要做，就做到最好　
坚持走下去　发挥创造力　百折不挠的钻研精神　提升个人竞争力7.善于人往——“人缘”是你最大
的资产　人缘好，好办事　“信用”是人际关系的包容器　经营自己的人脉树　换位思考，将心比心
　根据他人的特点调整自己　适当的距离是一条安全线　有效沟通，实现双赢　真诚地赞赏别人8.开
始行动——行动助你胜出
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章节摘录

成功者会为失败找方法，失败者只会为失败找借口。
据统计，80％的人在事业上是失败者。
美国一位以卖气球为生的老人，每当生意不好的时候，他总会放飞一个气球，以此来激励自己，吸引
顾客。
一天，一位小男孩走向他，并问他：“老爷爷，这个黑色的气球也会飞吗？
”老人说：“孩子，气球它会不会飞，不在于它的颜色，而在于它心中是否有升腾之气？
是否有取得成功的正确方法？
”你心中有“升腾之气”吗？
还是只有丧气、叹气或窝囊之气呢？
你是否找到正确的方法？
我认为，生活中最大的悲剧，不是暂时的失败，亦非暂时的贫穷，而是习惯寒酸，甘于平庸，将自己
定位成一个平庸之人。
如果你不甘于作一个平庸之人，那么，就尽快找到正确的方法，而非找各种借口。
所谓的“没办法”，是还没想到解决的办法。
小骆驼问爸爸说：“爸，为什么我们的背上有驼峰？
”“因为我们在横越沙漠时要储存脂肪和水分呀。
”骆驼爸爸说。
“为什么我们要有长睫毛？
”“因为沙漠风沙大，可以保护我们的眼睛呀！
”“那我们的脚底为什么会长肉垫呢？
”小骆驼又问。
“这是为了方便我们横渡沙漠呀！
”骆驼爸爸很自豪地说。
最后，小骆驼问：“那⋯⋯那我们现在在动物园干嘛？
”“因为人们是在保护我们，不让我们受狂沙的侵袭。
”
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编辑推荐

《人生逆转胜》：逆境翻身的重生法则，人生是由一连串的跌跌撞撞组成的，“失败”是走向更高地
位的开始。
一次的跌倒不算什么，就怕你一跌不起变成习惯。
逆境成功学，教你如何越挫越勇，告诉你败局翻身的关键，让你每一次的蹲下都能再跳得更高、更远
！
王宝玲博士、柯明朗博士，联合推荐。
两岸知名潜能激励导师。
8步助您逆转胜：1调整心态，2分析失败，3重订目标，4控制情绪，5纠正习惯，6强化自我，7善于交
往，8开始行动。
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