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内容概要

面对职场竞争，你焦虑吗？
未来掌握在自己手里吗?规划人生，要知道自己需要什么。
每个人都有优势，发现自我的能量，找到不可替代的位置。
跳槽要越跳越好，且一定要懂得升迁的必杀技。
成为职场中的最佳“绩优股”，模仿成功者，拥有成功者的心态，成就职场生存术，打造你的发光舞
台。
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作者简介

刘珏洁，台湾大学企业管理学系毕业。
善于对员工进行心理分析与辅导，专长情绪管理、自我肯
定、潜能激发等。
相信积极思考可以创造意想不到的奇迹，想要成功就必须像赢家一样思考，像赢家一样采取积极行动
，主张追求卓越才能印证自我价值。
近年来，一直致力于企业管理咨询、职场训练。
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书籍目录

1 奋战职场，不可或缺的自我认知  你缺少什么成功因子？
  你现在处在什么位置？
  如果就这样走下去，会走到哪里？
  未来还掌握在我自己手里吗？
  你真的认识和了解自己吗？
  规划人生，你知道自己要做什么吗？
2 加强你的战力优势  选择做自己喜欢的工作  确定适合自己发展的方向  始终热爱自己的工作  积极主动
地面对生活  以最佳的状态工作  别让“自我限定”语言扼杀你的进步3 在职场中找到你的发光舞台  你
有可以发挥的舞台吗？
  确定你的职业定位  最适合的工作就是最好的工作  你对工作的期望是什么？
  你是为谁而工作的？
  跳槽要越跳越好  一定要会的升迁必杀技  学习制胜——累积知识以免坐吃山空4 向上提升，朝目标靠
拢  将优点发挥到极致  尽情展示自己的才能  懂得把握时机，争取机会  自我欣赏，提升个人魅力  多方
尝试才能跳得更远  模仿上司是进步的捷径  增强你的不可取代性和可雇用性  做好自我管理和自我激
励5 激烈竞争下的职场生存术  凡事都要预留余地  面对危机要积极应对  走出自己的路  有梦就要坚持  
别光是想，还要有行动  集中精力认真办事  提升自己的工作效能  不需老板交代，凡事都主动  业绩好
比什么都重要  让你功力大增的“必胜宝典”6 成为职场中的最佳“绩优股”  要有创新精神和创新思
维  别被自己打败了  孜孜不倦地追求成功  不断增强自己的实力  模仿成功者  让自己成为“专业人士” 
拥有成功者的心态
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章节摘录

“知识就是力量”，这句真理是永远都不会过时的。
在目新月异的现代社会，更新快速的知识成就今日发达的高科技。
确切地说，知识是种资源，有人拿它比作“煤炭”，我们学习知识汲取知识的过程就好比是“从煤矿
中提炼煤炭”的过程，等到知识能够被我们所用，并为我们带来巨大的财富时，就好比是“烧煤带给
我们光和热”。
现代社会的发展让我们越来越清楚地认识到“知识是宝贵的财富”。
我们用知识武装自己的头脑，知识成为我们生存的工具。
它虽然不像金钱、美貌、人际关系等因素是实实在在的，但它却能被我们长久使用，在它不断更新的
过程中，我们还能够继续学习从而增进知识。
知识塑造人才，在现代社会，唯有真才实学的人才能稳定地屹立于瞬息万变的社会。
3.消除盲目的恐惧感，增强自信心积极的外在形象和健康的生活态度，可增强一个人抵抗压力的能力
。
自我怀疑和恐惧令你对自己的能力失去信心，这种现象是很常见的。
长期盲目地恐惧，会影响对自己能力的认识，这样一来沉重的压力就产生了。
情绪上的、心理上的或生理上的恐慌就越来越深。
因此消除盲目的恐惧感和增强自信心是互相作用的。
增强自己的自信心可以从这些方面来做：积极自我暗示，相信自己可以；注意穿着，保持良好的精神
；敢于引人注目，敢于表达自己，吐露自己的看法；学会正视别人，增强人际交流的胆量；学会和善
待人，融洽人际关系；切勿求全责备，要学会变换角度来看问题；循序渐进，让自己逐步体验成功的
快感。
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媒体关注与评论

人类本质里最深层的驱动力就是希望具有的重要性。
　　——成功学权威 卡耐基
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编辑推荐

《让老板非用你不可》：成功学强调“吸引力”法则，在最低的逆境仍有希望，在任何工作中看到自
己的能量。
正视自我的目标，燃烧自我的小字宙，挖掘自我潜能。
发现自己，成就天天向上的职场人生。
奋战职场，不可或缺的自我认知，加强你的战力优势，在职场中找到你的发光舞台，向上提升。
朝目标靠拢，激烈竞争下的职场生存术，成为职场中的最佳“绩优股”。
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