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前言

　　只要留意一下四周，就会发现生活和工作中抱怨的人比比皆是。
　　生活和工作中的确有太多的理由让人抱怨——想要干一番大事业，身边的朋友泼冷水说是异想天
开；想要全身心投身于事业，却让家长里短的琐事牵绊；工作辛苦，却得不到期望的报酬⋯⋯　就像
那首歌《最近有点烦》唱的一样：“麻烦、麻烦、麻烦，我很麻烦”，种种麻烦像万蚁啮心一样让你
应接不暇，欲罢不能。
于是，抱怨似乎就成了宣泄最自然的方式。
伤心、失落、愤懑、烦躁、郁闷便也随之成为不少现代人的常态。
　　人生为何有如此多的麻烦呢？
答案与每个人对待自身发展的环境的态度有关。
一个人选择环境的对与错，适应和改变环境能力的强与弱，决定着他生活和工作的境遇。
做最成功的自己，要让自己能影响环境，而非被环境所左右。
　　关于这一点，励志电视剧《大长今》能够给我们一些启示。
　　长今为帮助朋友，私自出宫犯了戒律，被发配到“多栽轩”种药草。
凡被赶出宫的人，肯定再也没有机会回到宫中了，长今几乎绝望。
更让人绝望的是，“多栽轩”从长官到普通职员，整天庸庸碌碌，除了喝酒，就是睡觉，他们对生活
已失去了最起码的希望。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<做最成功的自己>>

内容概要

《做最成功的自己》正是基于此，通过系统阐述打造最佳环境的五个方面，讲解环境错位的危害性和
打造最佳发展环境的具体策略。
直面理想，无所畏惧，积极地选择环境、适应环境、改变环境，相信可以成为想要的自己。
　　选择比努力更重要，一个能够充分发挥自己才能的位置需要自我追寻才能得到。
“弱者坐待时机，勇者创造时机。
”最好、最合适的位置并不是等来的，而是靠自己主动去创造的。
要做最成功的自己，就必须选择做勇者，主动去打造自己的生存环境。
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作者简介

黄志坚，资深出版策划人，具有“策划鬼才”之称，现为长沙银狐文化总经理。
策划畅销图书数百本，个人出版作品30多部，代表作品有：《为幸福放慢脚步》、《吃饭时吃饭，睡
觉时睡觉》、《换工作不如换思维》、《干得好，还要“混”得好》、《谎言胜经》、《偏要和陌生
人说话》、《嫁人经济学》、《嫁人的资本》、《20几岁必须看透的52个人生谬误》、《一生做好一
件事》等等。
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书籍目录

第1课 宝贝放错了地方，就是垃圾　最美的生活，为何总是在别处　为何到处都是有才华的穷人　每
个人都有最佳的舞台　选择什么样的环境，就会有什么样的命运　同样的环境，两种截然不同的人生
　环境影响你的命运　成功，就是不断优化环境的过程第2课 选择比努力更重要　机会来临时，你躲
在哪里?　成功在于作出正确的选择　选择一个超速增值的环境　别无选择时，你可以选择态度　天才
也怕选错行　握准“金刚钻”，再揽“瓷器活”⋯⋯第3课　适应，才有发展的可能第4课　不在舒适
区停下脚步　第5课　改变自己，改变世界后记
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章节摘录

　　每个人都在为错误的选择寻找借口，为自己无法抵抗诱惑做开脱。
如果换位思考一下，其实他人茕茕独行的孤独和艰难远没有外表来得那么光鲜。
　　人无时无处不在选择之中。
一旦承担起选择的责任，我们就会体味到选择的困境——进退维谷、舍取两难的尴尬困苦与矛盾。
哲学家说：“人不可能同时踏人两条河流”。
选择是艰难的，却也是一种力量。
我们都清楚地知道，我们的生活都是被动的，在成长中，我们的父母及前辈们或许已经反复给我们灌
输一种思想——选择将会付出巨大的代价。
要做生长在淮南的橘子，但真正能做出正确选择的人实在是凤毛麟角。
　　刚刚踏入社会的年轻人以及那些中途调整职业的人，都必须做出一项重要选择：你将以什么方式
来谋生？
做一个工人、自领、程序设计员、老师、医生、自由职业，或者摆一个烧烤摊子？
这种选择通常都像赌博，大多数人都处于一种被选择状态。
为了解决就业问题，能够尽快适应社会环境，很多人会做出这样的决定：接受第一份选择自己的工作
。
当我们四处投递个人简历，接受无数次面试，被一次又一次拒绝时，信心和耐心会逐渐丧失，甚至开
始怀疑自己的能力。
而一旦有一份工作摆在自己面前，就会毫不犹豫地接受它。
　　如果突然有一天有人告诉自己，这份辛辛苦苦找来的工作环境其实完全不适合自己，让你抛弃一
切、重新开始时，你是否真的可以这样轻松地抛弃呢？
　　经济学上有一个词，叫做“路径依赖”，也就是物理学上的“惯性”，正是用来形容这种情况。
虽然这份工作并不适合自己，但是这份寻觅已久的工作可以带来久违的稳定感和安全感——既然已经
熟悉了周围的环境，干脆跟着惯性走。
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编辑推荐

　　成功没有绝对的定义，做最成功的自己或许是Attract che Life You want，无论你想要一种什么样的
生活，环境包裹着你，环境决定成败，宝贝放错了地方就是垃圾，英雄找不到用武之地只能沦为庸才
，选择适合自己的环境、改变环境或者适应环境，改造现状，铺设未来。
成功学强调“吸引力”法则，他们说，世界可以因你而改变，可能，你只是想要自己想要的生活而被
困在当下的环境中，要知道，即使不能选择，也可以在适应中改变它，从而改变自己的生活。
人类本质里最深层的驱动力就是希望具有的重要性。
——成功学权威 卡耐基。
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