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前言

　　书法是书写汉字的一种艺术，汉字是世界上最古老的文字之一，记载着华夏文明的演变和历史。
书法和写字，两者之间，既相通，又有区别。
学习书法要先学写字，因此，写好字是学习书法的基础和前提。
　　时代在发展，科技在进步，各行各业的工作程序已经进入了一个现代化的快节奏时代。
因此，有人认为现在还练习写字，还搞书法艺术，实在没有什么必要了，甚至认为是跟不上形势，有
些落伍。
由于这些错误认识的存在，导致不少国民，特别是一些青少年朋友，没有良好的书写习惯，不懂基本
的书写规则。
一旦提笔书写，便是字迹潦草邋遢，错别字成堆。
如此，祖宗留下的优秀传统文化丢得一干二净，哪还算得上是一个炎黄子孙！
　　事实上，世界上任何一个国家的人民都离不开自己国家和民族的历史和文化的熏陶与教育。
每一个国家的政治家、军事家、文学家、艺术家和科学家的产生，都是通过教育而从祖国和民族的优
秀传统文化中汲取营养。
悠久的历史，优秀的文化，良好的教育，塑造了中华民族的性格和灵魂，造就了一代又一代中华英杰
，每一代的民族英杰又不断地丰富和发展优秀的中华文化。
汉字书写的艺术浓缩了中华民族古代的优秀历史文化，也记载了我国的古代文明。
通过书法教育和训练，能弘扬我国的优秀传统文化，能提高每个国民的书写水平和艺术素养。
　　当今社会，某种场合下，虽然可以“办公不用纸和笔”，但人们总不能整天背着一个电脑，连签
个字、写个便条都用它。
再说人们起草文稿、作个记录、学生做题等一系列的日常工作和生活中的一般书写，也不便用电脑操
作。
还有，人们逢年过节、婚丧喜庆写写对联、搞搞宣传等，还是毛笔书写最适合、最方便、最韵味，最
具艺术性。
再有，一般群众性的书法活动和园林楼阁的楹联、匾额题字，电脑更是无法取代。
可见，在今天乃至将来，我们都无法离开汉字书写这一传统而又现代的高雅艺术。
中国书法得以几千年传承不断，是因为她浓缩了中华文化思想的基本精神，成为中华文化的主要代表
之一。
从古至今，不但中国人引以自豪，而且全世界的人们都把她当作宝贝。
几千年以来，人们特别重视习帖练字。
即是当下，学习书法者仍然比比皆是。
就是日本、韩国、新加坡等国家也把中国书法作为学校教学的一门重要课程，并列入教学计划。
可见，书法是一门长盛不衰的既具实用性又具欣赏性的永恒艺术。
　　学习书法还有加强德育、长才益智、健体养心、实施美育和文化传承等多方面的功能。
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内容概要

作者原编著的《书法速成》一书，深受读者欢迎，再版多次，现已停止再版。
目前，仍有不少读者来函来信征订。
为了适应新的形式，满足广大书法爱好者的需求，作者在《书法速成》的基础上，收集多方的反馈信
息，总结自身的教学经验，运用新的研究成果，编著出本套《中国书法经典碑帖速成教材》。
本书的编著体现了以下主要特点： 　  1．循序渐进  本书在全书的章节编排和每一章节的具体内容编
排上都特别注重了循序渐进、由浅入深、由易到难、由简到繁的基本原则。
例如：在点画书写技法一章的编排中，先从短横、长横教学入门，范字则是只出现了横画的“二”字
和“三”字。
接下来是悬针竖与垂露竖的教学，范字则是只出现了横画和竖画的“十”字和“干”字。
依此类推，每学一个新的点画，范字则是已学过的点画和新学点画的组合。
如此编排，点画与范字同步练习，科学合理，好教好学，让人容易接受，可收到事半功倍的速成教学
效果。
在章节顺序的编排上，先是介绍书法的基本常识，单字的书写技法，再到款式章法、作品临习、作品
意临和作品创作，最后安排了临习古拓本的意义和古拓本图版。
如此编排从基础入门到临摹创作，体系完整，一书到位，使教者得心应手顺理成章；初学者一看就懂
，一学就会，甚至无师自通，快速成才。
    2．字大量多本书是以字帖为主的临习读本，为使初学者清晰、明了地掌握点画书写技法和字形结构
特点，编著时，通过技术手段，进行黑白翻转，适度放大和局部修正，使其既保持原来碑刻风貌，又
具有墨迹美感。
范字大，墨色深，底色浅，格线白，反差强烈，字口清晰，美观悦目。
本书不但字形大而且范字数量也较多。
在点画、偏旁和结构篇幅中，基本上做到了范字不重复。
款式章法与作品临习一章中既有整个作品款式的范例，又有单个大字的临习，这样可使读者在学习创
作中练字，在临习字帖中创作，使之临摹有范字，创作有范例，大大增加了学习者的练习空间，从而
大大缩短了学习者的训练时间，以达到快速成才。
    3．内容丰富本书篇幅不算太长，但所涉及的内容极为广泛全面。
其内容的主线是从书法入门到书法创作，而附加的内容都是为主线服务的。
为了增加本书的知识性和趣味性，书中还有机地穿插安排了一些有关书法知识和书家故事等内容。
内容如此丰富多彩，既保证了版面不过于空泛不齐，又保证了内容不过于单调乏味，更重要的是开阔
了读者的视野，丰富了读者的知识，从而能有效地提高读者的学习兴趣和学习效率。
    4．笔顺规范在平常写字和学习书法时，有些人不懂得笔画顺序，从而导致书写不规范，运笔不顺畅
。
为此，本书特意将范字和范作中的部分难字标注了笔画书写顺序，以引导学习者能按正确的笔顺进行
书写。
    5．科学创新本书特别注重轻松愉悦、科学创新的速成原则。
其中“回宫米字格”较之任何一种习字格都具有更好的科学性和实用性。
  “临摹五步曲”的临习方法既节约学习时间，又节省纸墨，也是强化记忆的学习捷径。
技法规律口诀化使人学起来朗朗上口，易懂易记，运用自如，从而使之真正达到快速成才的目的。
        在本书编著过程中，适当参考了一些专家、学者的见解，借鉴和引用了陈振廉、王冬龄先生等诸
多行家的论述，得到了教育部、湖南省教育厅的高度重视和大力资助，在湖南人民出版社的领导和编
辑同志的具体关心和支持下，本书得以顺利出版，在此一并表示感谢。
限于作者的学识，不当之处，恳请专家和读者不吝赐教。
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作者简介

　万应均，辰午斋主，湖南宁乡人，书法家、书法教育家，湖南省优秀教师、全国模范教师。
现为湖南第一师范学院美术系书法教授，中国书法家协会会员，  (国际)中国书法家协会中心教授，全
国师范院校书法教育研究会理事。
    
　  多年来，一直从事大学书法教育和书法研究工
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章节摘录

　　隶书是我国汉代的主要书体，故称“汉隶”。
它起源于战国，孕育于秦代，形成于西汉，盛行于东汉，复兴于清代，以至当今，仍是书法艺术中古
朴方正、严谨庄重的一株名葩，为广大书法爱好者所喜爱，并在社会生活中广泛应用。
　　对古文字而言，隶书是一种草创的简化字。
在秦代，一般只在管理工役和囚徒的下级官吏的行文中使用，这些官吏属于“隶人”，所用的书体就
称为“隶书”。
　　隶书继承了中国书法既有实用性，又具有观赏艺术性的特点，它的风采，表现为具有很强的形式
感，整体美观，笔法多变，方圆并用，结体整齐而不呆板，或秀美典雅，或庄重雄朴，或纵肆奔放，
或奇丽跌宕，或拙中藏巧，静中寓动，平中见奇。
　　隶书的分类有古隶、简牍隶、汉隶和清隶。
在书法史上，汉代的隶书和清代的隶书堪称隶书史上的两大高峰。
　　隶书的风格大致有三种类型：一是内紧外松；二是内松外紧；三是介乎上述两者之间。
所谓内紧外松，即字的结构中宫紧密，四周笔画舒展，成辐射状，形态秀美飘逸，如《曹全碑》等；
所谓内松外紧，即字的内部结构疏松，四角撑足，字形方正端平，给人厚重大度之感，如《衡方碑》
等；介乎两者之间的，结构既峻快雄强，又秀雅明丽，如《张迁碑》等。
　　隶书的所有笔画，可以说都是由以下四种笔画变化而来。
一为波画，形如蚕头雁尾，姿态很美；一为平画，形如玉做的筷子，两端略方，前后匀圆；一为撇画
，向左下顺势掠去，与右下伸展的捺相对称；一为折画，即两种笔画的连写，但连写时必须另起一笔
。
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编辑推荐

　　《隶书张迁碑》为国家课题“书法教育研究与实践”研究成果　　起步成功一条龙，循序渐进无
师通，书法常识全包揽，精炼通俗助速成。
　　书法经典的最新版本，永不落伍的综合书学，个体自学的良师益友，集体培训的最佳教材。
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