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前言

学校生活中最快乐的事是和朋友在一起。
所以我们总是期待有那种无需用言语表达就能心灵相通的好朋友。
但是如果你只是心里期待着而不付出行动，和你心灵相通的好朋友也不会从天而降。
所以，你要做好准备，首先要让自己能做别人的好朋友，然后去接近你喜欢的朋友，这样才有可能创
造出人人羡慕的可贵的友情。
可事实没有想象的那么简单吧？
一开始或许跟朋友相处得很好，可能会忽然开始讨厌对方，或者有一天朋友会跟你发火甚至吵架，也
许朋友间会因为一些无聊的传闻或谣言而互相暗自生气。
交朋友是件很美好的事，同时也像登山一样，既惊险又有困难。
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内容概要

PINK BOOK粉红书系是韩国最新流行的少女书系，这套书系以10岁到15岁女孩对读者对象。
《我是人气女生》：在成长过程中，每个女孩都想成为同伴中的女王，成为人气最高的那一位。
本书就揭示了成为众人瞩目的人气女生的秘密，但是人气不等于真正的友情，怎样在获得较高人气的
同时又获得真正的友情呢？

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<我是人气女生>>

作者简介

金恩帝:韩国知名儿童书作者。
曾著有《少女学习百科》、《改变少女的良好习惯百科》，编著《布谷鸟时钟》等。
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书籍目录

第1章 寻找真正的朋友  等待真正的朋友   谁都需要朋友   我作为朋友有多好？
   无缘无故就让人讨厌的人   没有无缘无故让人讨厌的人   我是制造哪种友情的类型？
   人气和友情不一样   人气高不等于朋友多   发掘朋友能力：柳成龙和李舜臣的友情   真朋友，假朋友   
真正的朋友是什么样的？
   通过喜欢的颜色了解我的性格   不要拿第一印象做判断   用第一印象做推测是不对的   和不亲近的人
轻松交谈的方法   吵架后和好的方法 第2章 我最重要的好伙伴  有了秘密才是好伙伴   用秘密让关系更
近   有幸福感才能交到朋友！
   自尊心和友情   维护朋友的自尊心   维护朋友的自尊心：米勒和卢梭的友情   约定一定要遵守   违背了
约定怎么办？
   不要欺负朋友   你的是你的 我的是我的   爱惜朋友的东西   和朋友吵架的注意事项   我们不一样，但还
是朋友   不以友情的名义约束别人   友情让朋友变成主角 第3章 动摇的友情  友情考验第一关，变化  接
受变化  善意的竞争：肖邦和李斯特  席卷而来的嫉妒暴风  如何对待嫉妒  我的嫉妒心有多重  没必要的
忠告  加深友情的忠告方式  吸引朋友的话语，失去朋友的话语  有了男朋友  我的朋友有了男朋友！
  为什么我没有男朋友？
  礼物和心意之间  朋友之间一定要送礼物吗？
  各种各样朋友的类型第4章 友情也需要培养  朋友之间无需隐瞒  不隐瞒缺点  我有多直爽？
  用对方的立场看问题  换位思考  梵高和高更让人扼腕的友情  称赞的力量大于批评的力量  称赞要发自
真心  在友情和正义之间难以取舍时  听比说更重要  默默地倾听  做会说话的朋友  遇到难关一起渡过  
一起分担朋友的困难  我的嘴有多严第5章 为了永远的友情  关系越近越要遵守的一些事  用亲切和礼貌
维护友情  怎样对待我讨厌的人？
  动物朋友，玩偶朋友  交个不会说话的朋友  生死之交：丘吉尔和弗莱明  一个人好无聊  享受孤独  了
解孤独的测试  世上最好的朋友——我  让别人爱之前，先自己爱自己  我的朋友是什么性格？
  朋友走了友情还在  真正的友情永远不变  从书中寻找友情  寻找真正的友情
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章节摘录

通过喜欢的颜色了解我的性格想交到好朋友，先要知道自己是什么样的人。
通过喜欢的颜色了解自己的性格，想想自己会成为什么样的朋友。
一起来看看吧。
喜欢红色的人外向，充满自信，喜欢做活动性的事，喜欢有变化，所以有时候给人性格多变的感觉，
但社交能力强，和刚见面的人也能成为朋友。
喜欢粉红色的人心思细腻，充满爱心。
内心非常脆弱，很容易受伤，但喜欢深粉红色的人出人意料地内心非常热情，心胸宽广，能成为给对
方理解和温暖的朋友。
喜欢蓝色的人认真谨慎的性格，认为自己对的事会坚持到底，擅长管理团队，能和其他人建立好关系
。
喜欢白色的人追求完美的完美主义者比较多。
追求比现实更高的理想，也会因此感到孤独寂寞，但对朋友或家人非常好。
喜欢绿色的人很能理解人，诚实、文静、有礼貌，和别人相处融洽，不喜欢在众人面前展示自己，喜
欢和大家呆在一起。
05 不要拿第一印象做判断过去的几天，恩秀和秀珉好像处得很好。
两个人一起吃饭，一起去洗手间，昨天还一起在恩秀家做了作业。
可是今天，秀珉的态度突然来了个180度大转弯。
恩秀邀她一起去博物馆参观，她却很冷淡地回答道：“不行，我星期六和妈妈一起去。
”秀珉看起来真的生气了，可是恩秀怎么想也想不明白自己究竟错在哪里。
恩秀的心情也变得很差，她想去找秀珉问个究竟。
扫除时间恩秀去找秀珉，秀珉正在花坛边和智恩说话呢。
恩秀轻手轻脚地走了过去。
“我真是没想到，我以为恩秀是班长，成绩应该很不错的，长得也挺聪明的样子。
我是被她的第一印象给蒙骗了。
我不和成绩差的人交朋友，这对我没有任何帮助。
”天啊，秀珉在背后说恩秀的坏话呢。
“喂！
金秀珉，你在说什么？
”恩秀气得大声喊道。
秀珉吃惊地转回身看了看恩秀，冷冷地说道：“你怎么能在背后偷听人家说话呢？
看来跟我的差距真是太大了。
”“什么？
差距？
没有帮助？
喂！
难道你是以能不能得到好处为目的去交朋友吗？
看来跟你真的不行了，交朋友不是看成绩，而是心意相通，你懂吗？
”可是说这话的同时，恩秀也很心虚。
用第一印象做推测是不对的不要用第一印象判断别人第一印象在相见的3秒钟内就形成了。
所以用第一印象判断人是很危险的。
第一印象有可能准确，但更大的可能是错误的。
用第一印象判断对方，导致自己抱着很大的希望却得到更大的失望，这只能是自己的错，跟对方一点
关系也没有。
对方只是让你看到了他的模样而已。
所以像秀珉说的“我被恩秀蒙骗了”是不对的。
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特别是交朋友时不要拿“长得很漂亮，衣服穿得很得体，看起来很聪明的样子”这些第一印象来判断
。
要观察她的人品、性格、兴趣等方面，想想跟自己是不是合得来。
但要留下好的第一印象以第一印象判断对方是操之过急的表现。
但是给初次见面的人留下一个好印象是件好事。
如果我的第一印象能让对方对我产生好感，这样就容易搭上话，更方便和她成为朋友。
想留下良好的第一印象，可以通过微笑和端庄的衣着给人好感，但更重要的是亲切礼貌的话语和行动
。
发自内心的亲切和礼貌会给对方很舒服的感觉。
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媒体关注与评论

你们是梦想的精灵，拥有最奇妙的青春。
愿你们珍惜那含苞待放的花期，积聚最丰厚的人生养料，孕育最瑰丽的人生梦想。
     ——中国教育报刊社常务副社长、《中国教师报》总编辑 刘堂江 在那无比美妙的时光里，学会在
装扮生活的同时给自己一个美丽的梦想；在那无限精彩的青春期里，学会在善待世界的同时，给自己
一个温暖的际遇。
     ——北京教育音像报刊总社副社长、《现代教育报》社社长 李青 迎着朝阳的露珠，花季里绽放的
花朵。
     ——腾讯读书频道主编 沈瀚涛 9岁到15岁，正是一个女孩花季的年龄，希望她们能好好的爱自己，
爱家人，快乐自在地享受绚丽多彩的生活！
     ——网易读书频道主编 黄兆晖 这套书可以成为小女生们诉说悄悄话的朋友。
     ——榕树下副总编辑 卢金珠 豆蔻是人生中唯一的黄金时代。
     ——盛大文学无线公司总编辑 王小枪 女孩子的这个年龄阶段很重要，决定了长大后能否成为一名
优秀的女性。
     ——《优雅》执行主编 赵峻炜 在这样的年纪，可以不必太乖。
我后悔我在那个年纪是一个乖女孩儿。
     ——《女友校园》主编 王秀华 这里有属于你的少女时代，有与众不同的自己！
    ——17K女性时尚频道主编 王小泉
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编辑推荐

《我是人气女生》由湖南人民出版社出版。
《中国教育报》《中国教师报》《现代教育报》等6大教育类报刊社长、总编大力推荐！
腾讯、网易、搜狐、盛大文学、17K女性等众多媒体重点推荐！
韩国最新流行少女书系——PINK BOOK粉红书系。
 PINK BOOK粉红书系是韩国最新流行的少女书系，这套书系以10岁到15岁女孩对读者对象。
全书通过故事+精美插图的形式，将青春少女成长中遇到的学习、交友、身体发育、穿衣打扮等各种
问题深入浅出的表现出来，是青春少女成长的必备书，也是父母关爱女儿成长的参考书。
 《我是人气女生》——揭示成为人气女生的秘密，人气不等于真正的友情。
《血型达人》——10-15岁少女必读的《血型说明书》；了解血型的秘密，掌握自己的青春！
《人生大逆转》——最新韩国淑女养成秘笈。
像韩国女孩一样拥有优雅的气质！
 《扑通扑通，粉红少女的秘密日记》——女孩认知、保护自己身体的实用手册。
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