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前言

虎年新春，我在长沙阳光100的“淮岳斋”度寒假，喜读了永红的新著《马克思的休闲观及其当代价值
》。
永红在我校读博以来，主攻马克思主义理论与休闲文化，用功甚勤，论著颇丰，在《光明日报》理论
版和CSSCI来源期刊上连续发表近20篇系列论文，终于在湖南人民出版社推出了这部著作。
在阶级社会，休闲似乎只是少数富人的专利，广大劳动人民“饥者不得食，寒者不得衣，劳者不得息
”，休闲被看成是奢侈的事。
如今，由于经济和社会的进步，人们的物质生活和精神生活较前大大丰富了，休闲这一人类古老的梦
想成了炙手可热的社会生活现实，闲人、闲时、闲钱、闲情、休闲文化、休闲产业⋯⋯可见，如“盛
世修史”一样，休闲作为人类物质文明与精神文明的结晶，也是反映一个国家生产力水平的标志和衡
量一个社会文明程度的标尺。
在1999年和2001年，我的两个研究生（毛冬宝、施树英）写过这方面的文章。
他们根据马克思主义的休闲观认为，少数人的休闲是阶级社会的产物，休闲成了剥削阶级的特权，劳
动者的休闲权则被剥夺。
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内容概要

永红的这部著作，大大超越了毛冬宝、施树英的研究，达到了新的理论高度。
马克思没有使用过“休闲”的词句，“自由时间”、“余暇”、“有闲者”是马克思使用过带“闲”
味的几个范畴，可以这么认为，在马克思的理论体系中，休闲处于一种理论无意识状态，马克思只是
在“批判旧世界”和“发现新世界”中隐喻了休闲问题。
但是，作者通过对这种隐喻中的休闲进行系统的梳理和概括，围绕着无产阶级休闲权这一根本问题，
沿着学理分析—观点的源起与指认—观点解读—当代价值考察的路径，对马克思的休闲观予以逐一地
澄清与分析。
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作者简介

张永红，女，1972年出生于湖南湘潭，法学博士，湖南工业大学副教授，“湖南省普通高校青年骨干
教师”，主要从事马克思主义理论与休闲文化研究。
 
　　近年来，先后主持教育部哲学社会科学重大课题委托项目、湖南省哲学社会科学基金项目及湖南
省普通高校教学改革研究资助
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章节摘录

三、中西方休闲词源含义的共通性分析在人类文明的早期，先秦汉语和古希腊语、古罗马语在历史上
不存在任何联系，休闲在各自的语言体系中有不同的文字表达形式。
同时，先秦古人和古希腊、古罗马人的休闲方式也各不相同。
不过，透过这种差异性外观，我们能够惊喜地发现隐藏于其中的某些具有普遍意义的内涵。
首先，休闲表现着合规律性的人类生活范式。
一方面休闲不排斥休息，不论是在先秦还是在古希腊、古罗马，休闲都具有休息的本原意义，必要的
劳作必然包括必不可少的休息，必要的休息是身体能量的再造，是对过度消耗的精力的补充，是正常
人的内在需要，这是人类存在与发展的必然规律；另一方面，休闲不等同于休息，而是人的一种积极
进取的生活方式。
在先秦汉语中，休闲行为必然是合规范的行为，规范当然不等于规律，但合规范的行为旨在把握事物
发展变化的规律，探索变幻世界的变化奥秘。
在古希腊，休闲时间是沉思的时间，是学习和接受教育的时间。
亚里士多德认为，闲暇是全部人生的唯一本原，是哲学、艺术和科学诞生的基本条件，因为休闲中的
沉思是最好的活动，是一种神圣的活动，休闲的人之所以幸福快乐，是因为他有时间思考最高尚和最
好的真理。
亚氏认为休闲活动不应该是追欢逐乐，而应该是作为公民追求城邦和谐，或是作为个人追求智慧。
就拿竞技、健身而言，它是一种古老的休闲活动，希腊城邦都有健身场，每个健身场其实就是一个公
共体育场，人们（公民）可以随意进入健身场，可以在里面锻炼身体，可以参观其他人的锻炼，当然
也可以谈话和散步，或就某些问题展开辩论，因此有些哲学流派在健身场一带产生。
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后记

我是一个现实主义者，对生活、对工作从不敢有太多的梦想，但总愿意一步一个脚印，踏踏实实。
我崇尚简单的生活，钟爱教师这一职业，讲台、书桌、学生、书籍、电脑等是我生活的主要元素。
2007年，我给自己提出了人生的一大挑战，报考博士研究生，这也可以说是我有生以来最大的一个梦
想。
很幸运，我于当年的秋天顺利走进中南大学的校园，拜师于曾长秋教授门下。
导师为人亲和，治学严谨，入学之初，曾老师就要求我确定研究领域。
说实在的，我在高校一直从事思想政治理论课教学与研究工作，但在此之前的科研主攻方向是“高校
思想政治教育”，而这次读博的专业是“马克思主义基本原理”，因此，对于具体的研究课题犹豫再
三。
曾老师向我推荐了几个课题，其中之一就是马克思的休闲观研究。
当时，我眼前一亮，因为休闲是当今社会的一个炙手可热的话题，是现代人的一种基本生活样态，研
究它，定有重要的理论与现实意义。
然而，课题的研究也让我十分犯难。
我娴熟于原理，但不擅长于原著，况且一个生活简单的人对外面五彩缤纷的休闲生活不太“感冒”，
更不甚了解。
更为重要的是，马克思有没有休闲主张，学术界一直意见不一。
很多学者认为，近代西方的休闲理论研究始于19世纪末期，以1899年凡勃伦的《有闲阶级论》问世为
代表。
而我国现代休闲理论的研究则起步很晚，是20世纪80年代末90年代初才有的事情。
于是，理论界有一种声音，即马克思忙于阶级斗争的理论与实践，确实关注于异化劳动和雇佣劳动制
度的批判，但对于劳动的孪生姊妹——休闲似乎无暇顾及。
虽有于光远、马惠娣、刘晨晔、刘耳等学者开始触及马克思的休闲观的研究，但研究成果十分有限。
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编辑推荐

《马克思的休闲观及其当代价值》：湖南省重点学科建设项目，马克思主义理论博士论坛。
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