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前言

最喜欢和母亲一起逛街，她对衣服独到的眼光，简直可以和服装设计师相媲美。
只这一点，我就很佩服母亲，她不像我，最美丽的时候，可以有大把的钱尽情地打扮自己。
她50岁之前的时光，都是在父亲的郁郁不得志中度过的。
她自己的一份工作，也只够养家，似乎没有更多的闲情雅致，让清贫的生活亮起来。
这是父辈们厌倦了也习惯了的生活方式，但是母亲，却偏偏让自己，还有我和父亲，有了一份凡俗生
活里，别人无法体验到的优雅和情趣。
她首先把自己打扮得与别的女人不同。
其实都是一样的布料，但母亲会在买来以后，稍稍地加工一下袖口、衣领或腰部，给它们打一些漂亮
的褶皱，或是绣一只翩翩欲飞的蝴蝶。
这样小小的改变，就有一种说不出来的味道和风情。
而自己的心，因了这样内敛的改变，也会如印了暗花的衣料一样，在阳光下走过便显示出美丽的图案
和光泽来。
那时候小城的女人都是暗暗地羡慕着母亲的。
她们看母亲提了草编的篮子到菜市场，常常会忘了买菜，只顾看母亲那儿乎能走出音乐节拍来的啷步
，还有腰间一抹淡淡的光彩。
婚后的母亲，将朴素的日子打理得津津有味。
春天的时候母亲会在窗前插几枝桃花，让清香绵延至房间的每一个角落。
父亲在这样的芬芳里喝茶，听母亲手腕上的镯子叮叮当当地响着，常常会哼起幸福的小曲儿。
从小，我便能从冬天没菜吃的时候，母亲腌下的各色小咸菜里，品出生活的美妙来。
我常常边美美地吃着香脆的黄瓜条，边微闭起眼睛朝母亲喊：“妈妈，我真的很爱你！
”我想这是我对母亲，传达给我和父亲一种细致入微的情趣的感激吧，那时候不知道这样的味道，叫
幸福。
等我有了一份薪水丰厚的工作，可以月月寄钱给家里，母亲更是让她和父亲的二人世界，变得愈加的
有滋有味起来。
而且，她身上的那种摇曳生姿的风情，丝毫没有随了年龄的老去而减弱。
我和她上街，回头率会突然地增加。
有一次，我远远地看她走过去，眉眼里的光彩在人群里，挡都挡不住；那种我所熟悉的恬淡与温柔，
竟是从每一个细节里，都看得到。
优雅的风情，原来是这样一点一点地嵌入了岁月中。
我很奇怪为什么我和我身边的朋友，即便是用最名贵的化妆品，买最知名的品牌的衣服，去最有情调
的酒吧里慢慢地品着洋酒，但依然时时地觉着自己落在了时尚的后面，而且因此焦躁和失衡。
当我一次次从喧嚣里回到小城，看到母亲的生活，方才明白，优雅，原来是一种可以持之以恒的东西
，它从不会附在生活的表面，而是隐藏在若隐若现的细节里。
只有你静下心来，从最细微的地方，执著地经营下去，你才会拥有植入生命里的风情：被物欲包围了
的凡俗拥挤的生活，便会因此有了时尚永远无法企及的情致与柔软。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<教你做优雅女人>>

内容概要

女人如花，散发着清香，可以不浓郁，但一定会持久芬芳；　　女人如茶，轻轻地品酌，可以很恬淡
，但一定有唇齿余香。
　　女人的生命是棵花树，静静地绽放，第101颗！
　　优雅是女人一生的事业，是美丽女人的最高追求。
　　优雅是可以学来的。
　　我们不会抱怨，我们默默接受，因为我们会安静地去改变。
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章节摘录

插图：让优雅成为一道风景在一个吉色古香、品质典雅的Party上，一位女歌唱家和一位女歌星各自演
唱了一首20世纪二三十年代上海著名音乐人陈歌辛的作品，两人给人的感觉却大相径庭。
女歌唱家的风格相当传统，服饰朴素，举止大方，除了一只手举着麦克风外，没有任何附加的动作。
她的演唱很有感染力，虽不刻意，却营造了浓郁的怀旧氛围，在场的人都为她深沉而悠扬的歌声所打
动，仿佛置身于上个世纪初某个上流社会的沙龙。
女歌星青春美貌，奔放时尚，狂歌热舞，浑身上下充满了活力，是标准的现代都市娱乐文化符号。
看着她表演，不由令人想起当年白先勇早期作品中描写的上海滩百乐门。
同为女人，风采迥异。
女人，靓丽的，不乏；漂亮的，不乏；娇艳的，不乏；聪明的，不乏；温婉可人的，不乏；多才多艺
的，不乏。
然而，真正能称得上优雅的女人，却不多。
优雅是女人最为高贵的气质。
优雅女人兰心蕙质，品貌端庄，聪明伶俐，知书达理，是女人中的极品，是上苍赐给这个世界的最高
奖赏。
在任何时代，女人都是社会的表情，民族的灵性。
女人是每份感情的主诉，是一段往事的主角。
每一个时代的历史记忆中都少不了女人的音容，女人的身影。
可以说，女人的品位，决定了一个城市的品位，女人的情致，统治着社会情感生活的主要内容。
女人为枯燥的空气带来润泽，为平凡的人生带来诗意，为风雪交加的黑夜带来温暖，为剑拔弩张的争
斗带来和解和宽容。
女人装点市井，引导时尚；女人播撒春天，酿造爱情。
要了解一个城市，首先要了解这个城市的女人；要解读历史，须先阅读历史各个章节中的女人。
女人的优雅或来自天分，或来自教养，或来自熏陶，或来自生活的历练。
女人的优雅也各有千秋，各自不同，有人如幽兰，有人如彩虹，有人如诗书。
读懂女人不易，读懂优雅的女人更不易。
每个优雅女人都是一泓湖水，每个优雅的女人都有一个谜一样的人生，每个优雅的女人都有一个耐人
寻味的故事。
优雅女人给我们带来的不单是审美的满足，更是心灵的安慰与净化。
在一个充满欲念的时代，优雅的女人既是一道风景，也是一面镛子。
初夏的黄浦江烟雨迷蒙，百年来江边曾经流连过多少美丽的身影。
一个个我们熟悉的名字，一曲曲美丽的恋歌都在这里留下痕迹。
丁玲、张爱玲、董竹君、白杨、上官云珠，她们是优雅的女人，是一个城市优雅的笑颜，是一个时代
优雅的回忆。
也许正是这样一个城市，这样一群女人才托起了我们笔下和镜头里优雅的女人。
揭开优雅的面纱优雅是一种内在的气质，是因生活阅历的积淀，举手投足间不经意流露出来的成熟气
息，是由内而外散发的一种知性的美，它来自于后天的学习和积累。
优雅，源于丰厚的学识、深刻的思想，它不是矫揉造作，不是金钱、时装、化妆品的堆积。
优雅也许是一个迷人的微笑，一句贴心的话语，一个扶助的动作，一个相知的眼神；优雅也许是一种
对生活的自信，一种积极乐观的满足，一种从容镇定的安详，一种谦逊善良的美德。
优雅也是一种境界、一种思想、一种风度、一种气节、一种无以模仿的神态。
优雅的女人不一定天生丽质、沉鱼落雁。
三毛和张爱玲都不是倾国倾城的女子，可她们的魅力却无与伦比，她们用文字将她们独特的美淋漓尽
致地表现在世人的面前，她们的一生都是传奇。
她们的美，美在修养、智慧和善良。
她们的举手投足间透露出的是一种充满智慧和善良的优雅。
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优雅的女人一定有平和的心态，处变不惊，那是猝然临之而不惊，无故加之而不怒的大度，是在风吹
雨打中胜似闲庭信步的自信和悠闲，洒脱飘逸，潇洒自在，看窗外花开花落，去留无意，望天上云卷
云舒。
她们遇到再棘手的问题、再大的挫折都能直面，内敛代替了张扬。
优雅的女人是懂得爱的女人，她爱自己、爱老人、爱孩子、爱朋友、爱同事、爱工作，更知道如何去
爱生活。
她明白男人需要爱，有时是理解，有时是关怀，有时是温柔，有时是刁蛮，有时是平淡，有时是火的
热烈，有时是水的柔情。
优雅的女人，情感是细腻丰富且理智的。
当然，优雅的女人还应当有情趣，她会偶尔的恶作剧；会采来山野的小花装饰生活；会在情人节的日
子给爱她、她爱的人一份惊喜；会自己读书打发一个音乐与茶的下午。
优雅的女人一定是好女人，她一定有一颗善良而又善解人意的心灵，宽容，有爱心，她一定会礼貌待
人，谦逊为人，给人一种亲切、怡人的愉悦和韵味，不但自己对生活充满信心，还能唤起别人的生活
热情，使生命变得光彩照人。
优雅的女人顺其自然，而不是粗鄙低俗、气焰嚣张、矫揉造作、彰显自我。
优雅的女人像一本书，给予你一段距离，显示出一种空间感、神秘感、无限感。
如果说女人如水，那么优雅的女人就可以水滴石穿，用自己的智慧获得爱与尊严；如果说女人如茶，
那么优雅的女人就是那令人回味无穷的茉莉，喝后芳香无尽；如果说女人如花，那么优雅的女人就是
那淡淡的兰花，散发着的是清香，虽不浓郁，却持久。
迈出优雅的第一步优雅，是优美和高雅的浑然一体。
漂亮不等于优雅，就好比花朵的颜色与香味的关系一样：一朵花可能姹紫嫣红，却不一定暗香浮动，
疏影横斜。
优雅，不是靠刻意模仿能学得来的，而完全是人们在人际交往和社会活动过程中不经意间下意识的和
发自内心的综合表现。
优雅，是从人的骨子里渗透出来的，是一种随意自然的表露。
优雅的女人并不一定要天生丽质、沉鱼落雁，但她们的一举手一投足都流露出修养、智慧和善良。
打造优雅不是片刻之功，但任何深的功夫都需一个好的起步。
着装修饰不是一个人最内在最本质的东西，却注定是最可塑造的东西。
至为快捷的零起步，应是外在的修饰；至为深刻的涵养，又必然将外在的修饰与内在的修养合而为一
，浑然一体。
所以，对于每一个女人来说，讲一套修身的功夫或许过于遥远，学一套着装修饰的艺术则一定不会太
艰难，只要你用心。
那么现在，迈出第一步。
首先，如果你的认识存在这些误区，尽早丢弃它：★有钱才能优雅。
殊不知，有这种看法的人，本身就先不懂得什么才是优雅。
★时髦才算优雅。
这些人往往忘记了最重要的一点：优雅原本是一种内在的综合气质，并不是单靠乔装打扮就能演绎出
来的。
★悠闲才能顾上优雅。
持这种观点的人，往往以自己是工薪阶层为借口，为自己不雅的行为打掩护。
又错了！
或者说，说这话的人，连优雅最起码的概念都没弄明白。
现在你明白，优雅是一种追求，没有时间、地点、物质、精力种种的限制。
优雅可以有很多种，年轻的女子可以优雅，不再年轻的女子更可以优雅，富有可以优雅，朴素也可以
优雅⋯⋯每一种优雅都自然天成，每一种优雅又都韵味独特。
优雅女人应当做到的没有哪个女人不想成为优雅的女人，而许多人又常苦于找不到优雅的秘诀，或抱
怨缺乏应有的条件而信心不足。
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优雅，真那么难吗？
其实，做优雅女人并不难，不需要很高的条件，秘诀是从身边的小处做起。
没有过度的装饰，也不流于简单随便，坚持独立与自信，热情与上进。
由中国红变成亮眼蓝的羽西曾言：“快乐就是成功。
”她说人在可以站着的时候，就一定要坚持站着，而且还要保持着漂亮的样子，这是对自己的尊重，
也是对别人的尊重。
女人要保持自己的优雅。
优雅是一种感觉，这感觉更多的来源于丰富的内心，智慧、博爱，还有理性与感性的完美结合。
一个容貌美丽的女人未必优雅，而优雅的女人一定“美丽”，因为她的知识和智慧让你信任，她的细
腻与关爱让你依赖。
而这智慧、细腻、关爱，你会从她充满迷人女人韵味的举手投足、一颦一笑间体味。
优雅还包括一个女性对美独到的见解和追求。
倘若整日衣冠不整，不修边幅，无论怎样也是同优雅联系不上的。
所以优雅的女人，她的着装永远都是不张扬而富有格调，那感觉就像静静地聆听苏格兰风笛，清清远
远而又沁人心脾。
优雅女人的气质像竹，亭亭玉立高贵脱俗，即使是身着一袭布衣，你也会从简单朴质的外表下捕捉到
这种不凡的感觉。
优雅的女人要有充实的内涵和丰富的文化底蕴，这是除了外表之外的境界。
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媒体关注与评论

优雅是女人最昂贵的品牌，它代表她的心灵之窗和智慧之房。
　　——奥黛丽·赫本优雅是一种无形的魅力，悄悄潜入人们的心灵。
优雅是一种深厚的文化素养，给人留下难以磨灭的印象。
优雅是一种审美观念和精神世界凝成的晶体，所以它折射的光辉也最富于理性，最富于感染性。
　　——羽西
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编辑推荐

　　好女人内外兼修的魅力秘笈，献给所有女性的生命化妆书。
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