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前言

当你拿起这本书的时候，是在书店、图书馆，还是在朋友的书架上？
不管是在哪里，若是对这本书感兴趣，是否你在平时就曾经对“心理调节”、“心理咨询”有过关注
，并渴望了解，甚至是想要加入心理咨询行业？
华夏心理从事心理咨询师培训的相关工作，已达十年。
古语有云：十年磨一剑。
在这十年里，我们与诸多心理咨询专家、心理咨询师及心理学爱好者一起工作，探索在中国心理咨询
行业现状下‘，如何把一名心理学爱好者培养成一名胜任的心理咨询师。
在总结这十年经验的时候，“涌思图书”邀请我们一起合作这本《如何成为心理咨询师》，为想要成
为心理咨询师和刚刚成为心理咨询师的朋友们分享我们的培训、培养经验，以帮助他们在成长的路上
走得更快、更专业。
华夏心理一直在探索一条适合中国心理咨询行业现状的心理咨询师成长和发展之路。
通过与学员零距离的接触、交流，及对美国、英国等西方国家心理咨询师培养体系的研究，参考台湾
、香港、大陆不同地区高校心理咨询专业的培养方案，最终形成了华夏心理咨询师培养体系。
我们认为心理咨询师的专业成长分为四个阶段，即理论积累期、实务训练期、疗法进阶期和风格整合
期。
在理论积累期，心理咨询师刚刚踏人心理学这扇神圣的大门，有强烈的兴趣和积极的成长趋向，在专
业上还是一片空白或仅仅有一些心理学的感性经验。
他们需要系统学习心理学的基础知识和心理咨询的基本技能。
之后就进入实务训练期，心理咨询师在这一阶段，已完成了大部分基础知识和基本技能的学习，有强
烈的把所学知识付诸实践的愿望。
但由于缺乏实务操练，需要开始练习自己的咨询基本技能，知道如何开展咨询、在咨询中如何倾听、
如何与来访者进行沟通，并在见习实习中提升这些技能，把它真正运用于咨询工作中。
接下来，就进入了疗法进阶期，心理咨询师在掌握咨询基本技能的前提下，需要精深地掌握一到两种
心理咨询理论与技能，只有这样，才能够更有系统、更深入地陪伴来访者，真正进行治疗性的工作。
经过上面的三个阶段磨炼后，心理咨询师会进入风格整合期，形成自己的咨询风格。
他们开始在各个流派之间寻找切合点进行整合，突破具体咨询框架的限制，根据来访者的需要和问题
，结合自己的风格，创造出独特的咨询过程，并开始学习一些督导技巧，指导其他的心理咨询师。
在上述每一个阶段，心理咨询师都需要进行特定的学习、训练与实践。
我们在这一培养体系的指导下所设计的学习和训练课程，得到了学员的高度认可与肯定。
在本书里，我们将这些经验整理出来呈现给大家。
本书第一章为读者介绍了心理咨询行业的现状与前景，以及要成为一名心理咨询工作者所需要具备的
条件和准备，以帮助还没有进入心理咨询行业的人作出选择，是否要走这条道路。
从第二章到第四章，分别介绍了在理论积累期、实务训练期、疗法进阶期应该达到的目标及进行学习
与训练的途径。
通过这几章的阅读，你就可以看到，一张心理咨询师入门和专业成长的指示图，知道哪一步该做什么
，从而知道自己现在处于哪一步，接下来要做些什么。
本书没有具体讲风格整合期，，因为在这一时期已经不是以学习和训练为主了。
经过前三个阶段后，你可以根据自己的实际情况进入并完成这一阶段。
第五章介绍了心理咨询师个人成长的途径与方法，第六章介绍了心理咨询师的职业探索与规划，第七
章解答了心理咨询师在从业过程中会遇到的一些问题。
最后三章的阅读可以帮助你在心理咨询师的专业成长、职业发展中避免弯路，走得更远！
本书是华夏心理丛书的第一本书，主要编写人员有葛喜平、琚晓燕、冯玉、曹雪、孙菲菲和王晓菁，
李娜、蔺雯雯和魏霞也参与了本书的规划。
在这里还要感谢编辑吴庆，没有他的热心联系与沟通，就不会有本书的出版，他还对本书的内容提供
了许多建设性、专业性的意见和建议。
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感谢岳晓东博士，为本书写了热情、诚恳的推荐序。
感谢华夏心理所有员工，他们的工作都直接或间接地为本书的完成作出了贡献。
最后感谢所有华夏的新老学员，没有你们，就不会有华夏心理的现在，我们的动力来自你们，有你们
的陪伴，我们一定能走出一条适合中国国情的心理咨询师成长之路。
赵雁平2010年12月
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内容概要

　　《如何成为心理咨询师》一书是第一本适合中国国情的心理咨询师成长手册，是中国备受瞩目的
心理学教育机构华夏心理10年研究的精华。
　　
　　本书详细说明了中国心理咨询师成长之路上几乎所有问题，包括如何考证、如何进行实务技能训
练、如何选择治疗流派、如何实习、如何见习、如何进行个人成长、如何寻找并完成督导、心理咨询
从业方向指导、心理咨询职业规划指导、心理咨询职业伦理⋯⋯
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作者简介

　　“华夏心理”创立于2001年，经过10年耕耘，“华夏心理”已成为中国备受瞩目的心理学教育品
牌。

华夏心理独立研发出适合中国国情的“心理咨询师培养体系”，并在全国30多个省设立了300余家分支
，培养了近10万名心理咨询师。

《如何成为心理咨询师》为华夏心理丛书的第一本书。
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书籍目录

《如何成为心理咨询师》
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 第一节 走近心理咨询
 第二节 国内外心理咨询发展现状
 第三节 心理咨询师职业前景
第二章 获得职业资格——理论积累期
 第一节 心理咨询师的能力结构
 第二节 心理咨询师应具备的基本技术
 第三节 心理咨询师应具备的理论知识
 第四节 如何获得执业资格
第三章 掌握基本功——实务训练期
 第一节 如何看待来访者
 第二节 咨询基本技能训练
 第三节 见习和实习
 第四节 咨询实践的积累
第四章 技术整合——疗法进阶期
 第一节 心理咨询流派面面观
 第二节 如何选择适合自己的流派
 第三节 接受督导
第五章 心理咨询师的个人成长
 第一节 有关个人成长
 第二节 认识自我
 第三节 活在当下
第六章 心理咨询师的职业发展
 第一节 心理咨询师的职业发展方向
 第二节 心理咨询师的职业探索与规划
 第三节 职业倦怠
第七章 如何成为心理治疗师——成长之路上的其他问题
 第一节 心理咨询师的职业伦理
 第二节 初出茅庐者的困境与突破
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章节摘录

版权页：插图：有人的地方就有心理学，有人的地方就有选拔，有人的地方就有沟通和协作，有人的
地方就是江湖，“人在江湖”，就必然会产生心理困扰。
若困扰能够及时解决，就不会发展成为影响身心健康发展的心理问题。
正因如此，与心理咨询、心理健康乃至心理保健相关的岗位已经越来越得到重视，随着“心理资本”
概念的引入、企业EAP项目的火热，不仅仅是心理咨询领域，心理咨询的应用领域也跟着火热起来。
1.社会逐渐认可心理咨询，岗位数量在不断增加从未来职业发展的角度上看，未来的职业发展走向，
可分为职业心理咨询师、行业心理咨询师和企业心理导师几个方向。
其中，职业心理咨询师，是指以心理咨询为职业的人，也就是最正统的“心理咨询”师。
他们的主体工作将是为来访者提供专业的心理咨询服务，并通过从业获得收入以及经济来源，是最单
纯的心理咨询师。
他们或自己开心理咨询中心（门诊），或加盟其他心理咨询机构，活跃在咨询的第一线。
第二类是行业心理咨询师，这是心理咨询师与行业结合的体现，这是行业内部的心理咨询师，其只面
向行业内部提供心理咨询及相关服务。
这一群人最了解行业的特点，最理解行业工作人员的心理问题，他们为行业发展保驾护航。
第三类是企业心理导师，在企业中供职可称为心理导师，在第三方企业供职，亦可是EAP心理咨询师
。
企业心理导师为企业服务，为企业内部关于工作中出现的沟通问题、人际关系问题、团队凝聚等问题
，提供帮助和服务，并协助企业高层制定企业心理战略、促进激励、提升员工满意度、和谐企业氛围
。
随着时代的发展和进步，心理学、心理咨询都从装饰品的角色中解放出来，走进寻常百姓的家庭，成
为促进家庭和谐、社会和谐的重要科学；越来越多的行业、企业开始重视心理咨询、心理健康，也提
供了越来越多的岗位供咨询师来选择。
可见，对于心理咨询师而言，前景一片光明。
2.专业队伍正在扩大，但仍不能满足社会需求目前，专职从事心理治疗与咨询的专职人员日趋增多。
以往从事心理治疗与咨询的人员，大多是精神科医生或心理学专业教师。
他们的本职工作是精神科临床或心理学教学，心理治疗与咨询只是他们工作中的一个部分，因此其所
能提供的心理治疗与咨询服务时间有限，远远不能满足社会公众日益增长的对心理治疗与咨询的需求
。
现在，不论是专科医院还是大专院校，均有专职心理咨询与治疗的专家开设门诊，接待来访者前来咨
询。
更有社会上的以“心理咨询与治疗”为专业的机构和个人也参与进来，他们每天的主要时间都用于心
理治疗与咨询，因此说这个队伍正在扩大。
但即便这个队伍扩大，培养一名优秀的心理咨询师也要花上几年甚至十几年的时问，社会大量的咨询
需求与现实中能提供优质咨询服务的咨询师有限之间的矛盾，使得咨询市场在发展的同时，也受到了
资源的巨大制约。
偌大的市场领域在等待着心理咨询师的成熟和加盟。
3.政策发展为心理健康及心理咨询工作保驾护航2001年，我国《心理咨询师国家职业标准（试行）》
是中国心理咨询师职业化的重要事件，是第一本以“国家”字样冠名的心理咨询师标准。
但在此以前，国家政策就已经在中小学教育中首先引入了心理健康教育的要求。
1999年8月，教育部发布教基[1999]13号文件——《关于加强中小学心理健康教育的若干意见》；2001
年在《国家职业标准》发布4个月后，12月28日上海市第十一届人民代表大会常务委员会第三十五次会
议通过我国第一个地方性精神卫生条例《上海市精神卫生条例》；2004年，国办发[2004]71号文件——
《国务院办公厅转发卫生部等部门关于进一步加强精神卫生工作指导意见的通知》，2006年12月8日北
京市第十二届人民代表大会常务委员会第三十三次会议通过《北京市精神卫生条例》，至今，无锡、
杭州等地均已通过当地精神卫生条例。
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2007年，卫生部下发《全国精神卫生工作体系发展指导纲要（2008年-2015年）》，2008年，卫生部发
布《紧急心理危机干预指导原则》。
这一系列举措都在为规范从业者要求、保护从业者合法权益作出规定。
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媒体关注与评论

“学习学习再学习，实践实践再实践，培训培训再培训！
”这是成长为一名合格心理咨询师的必经之路，华夏平台就是广大心理咨询师这一成长之路的强大后
盾，感谢华夏一直陪伴着我们在路上。
　　——马静福建省心理咨询师专业委员会副秘书长享受生命，享受成长，享受心理咨询！
给咨询师的一句话：“在战争中学习战争，在咨询中学习咨询！
”　　——王春福烟台三阳心理咨询有限责任公司执行董事华夏心理，我深深地爱您，祝您在中华大
地上就像那冬天的一把火时时温暖着受困人们的心窝。
　　——白秀玲河南工程学院心理咨询中心心理咨询师华夏心理是培养国家心理咨询师的摇篮，《如
何成为心理咨询师》一书由华夏正式出版，此书是心理咨询师自我成长的工具书，它像-==盏明灯照
亮心理咨询师自我成长之路。
　　——刘玉斌广州晴朗天心理咨询有限公司咨询部主任华夏心理，如明亮的灯塔，如温暖的导师，
如贴心的朋友，我愿意继续跟随，修炼自己。
　　——朱晓艳江苏徐州大屯矿区专职心理教师华夏引领，心理和谐，惬意咨询！
《如何成为心理咨询师》使我们能够尽快成为真正的心理咨询师！
　　——张衍军山东省济宁市荣复军人医院副主任医师心理咨询师的成长和提升需要后盾的支撑，华
夏心理就是我们最好的良师益友。
　　——李宏夫重塑心灵心理康复中心首席咨询师
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编辑推荐

《如何成为心理咨询师》：第一本适合中国国情的心理咨询师成长手册!详细说明中国心理咨询师成长
之路上所有问题!中国著名心理学家，《登天的感觉》作者岳晓东专文作序推荐。
全国50家心理咨询机构100名一线心理咨询师感动推荐。
中国备受瞩目的心理学教育品牌、华夏心理10年研究精华。
华夏心理简介，“华夏心理”创立于2001年，专注于心理咨询师国家职业相关系列培训、心理咨询相
关岗位技能培训和行业企业心理服务。
下辖华夏心理教育中心、华夏心理网、北京华夏培训学校、盛心阳光国际企业咨询公司。
经过10年耕耘，“华夏心理”已成为中国备受瞩目的心理学教育品牌，独立研发出适合中国国情的“
心理咨询师培养体系”，并在全国30多个省设立了300余家分支机构，培养了近10万名心理咨询师。
《如何成为心理咨询师》是“华夏心理”丛书的第一本，浓缩了“华夏心理”10年研究的精华。
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