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前言

智慧女人必修的心理学    常所到一些女人会说工作真累生活很烦，因为她们不懂给心灵减压。
其实心理是真正的主人，它能决定一个人前行的方向。
只要女人能够做到驾驭自己的心灵，做自己命运的主宰，那么，幸福的画卷将从此为你打开，人生将
充满瑰丽的色彩。
我们每个人的行为都会受到心理的支配。
不同的心理会促使人们采取不同的行动，即使在相同的情况下，心理不同，采取的行为也有所差异。
  女人也需要了解女人的心理，那些事业成功或家庭幸福的女人的秘诀究竟在哪里？
女人更需要了解男人的心理，什么样的男人适合自己？
对不同的男人应该用哪些方式跟他们相处？
女人只有认识自己，洞悉他人，才能控制自己的情绪，经营自己的人脉，找到自己的幸福。
    每个女人都渴望获得幸福，每个女人也都有获得幸福的权利。
但是，人生充满风险与变数，使我们偏离追求幸福的方向，错过了很多降临在身边的机会。
    女人懂得心理学是一种处变不惊的从容，胸有成竹的大气，与世无争的淡泊，游刃有余的厚实。
一个智慧的女人，能够使家庭温馨和睦、事业蒸蒸日上，能够获得自己想要的幸福。
然而，有太多的东西教育我们如何成功，却很少有人指导我们走入心灵。
随着社会的变化，女人也撑起了半边天，可是我们发现了很多女性具有心理上的种种困惑，女性在经
营家庭与事业的同时，更多的是学会重新审视自己，成为幸福女人。
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内容概要

本书《智慧女人必修的心理学》涉及工作、恋爱、婚姻、做人、理财、健康等多方面的心理指导，内
容全面翔实，教女人如何变得更聪明，教聪明的女人如何轻轻松松发现问题、面对问题、解决问题。

 《智慧女人必修的心理学》由李夫编写。
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李夫，原名李小夫，湖南省礼仪文化交流协会常务副会长，李夫菲琳国际礼仪形象顾问机构创始人。
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章节摘录

女人也怕入错行    俗话说：“男怕入错行，女怕嫁错郎。
”其实，女人除了怕嫁错郎之外，比男人更怕入错行。
因为女性去掉生子、哺乳，职业青春就会比男性短好几年。
特别是一些女性成家之后就会以家庭为重，无形中事业生命又会进一步缩短。
所以，女人年轻时入错了行，以后就很难再有翻身的机会。
    成功绝非仅靠拼命努力就能获得。
每个人都是不同的，有的人善于探索思维，有的人则善于逻辑思维，如果不了解自己的优点，必定会
多花一些冤枉的时间去探索。
    美国广告界巨擘乔安娜自幼喜爱文学，并且阅读了大量的文学著作，而且她在很小的时候便立下了
志向——做一名出色的作家。
高中毕业以后，她便报考了文学系。
大学毕业后，她没有像其他同学那样去找寻工作，而是开始埋首文学创作，其努力的程度几乎可以用
“头悬梁、锥刺股”来形容。
她在一年之中写了两部长篇小说，却均未被出版。
但是，乔安娜并没有灰心，她认为是自己的视野太狭窄所致，于是她开始借了一大笔钱，到各地去旅
游增加见闻。
然后在每次的旅游后，她都会写下大量的散文和札记，但被报社采用的几率一直不高。
这时，由于她的长期入不敷出，亲朋好友们开始反对她的追求，劝她将创作当成兴趣就好，然后劝她
好好找份工作做，而她自己也知道艺术来源于生活这个道理，因此也同意了。
由于她有很好的文字基础，所以很快就在报社找到了一份记者的工作，但她对文学创作仍念念不忘，
于是对记者的工作极不用心，没过多久就开除了。
一年中她数次失业，情绪也降落到最低点，她的作品品质更是每况愈下。
    这时，她开始静下心来分析当作家所需要的多种因素，终于她认清要成为作家除了努力以外，还要
有机会、阅历、思想等许多条件，当然最重要的是要有天赋。
乔安娜决定放弃当作家的念头，而开始从事广告文案创作。
由于她的文学底子很强，所以很快就在广告界崭露头角，最后她成为纽约市有名的广告策划人。
她曾对记者说：“人都有擅长与不擅长的东西，看你如何去发挥自己的才能：而人能否有特别的专长
则取决于个人的自觉，这就要靠你自己去发现并将它发展，只有这样，你才能成功。
”    的确，作为一个一心想事有所成的职业女性，如果一开始就选择错误，那么即使她敢于“show”
出自己，并且在某种程度上取得了一些成效，最后的结果也只能是“竹篮打水一场空”。
    女人选择事业一定要“精”，毕竟一生之中能拥有多项专业的人并不多，即便有此类人物，他们很
多也是在不同阶段去实现的。
    我们当然不排除会有一些人在不同的领域都取得了不俗的成绩，但能像他们一样有双重成就的人实
为屈指可数，世间又有几人能如此呢？
    社会上想获得成功的人何其多，但每个专业领域却是一山还比一山高，所以当你在确定前程之时，
千万别忘了将自己宝贵的青春与精力用在最专精的地方，选择自己专精的去发挥，若有闲暇则再向其
他领域发展，若能在自己专业中获得成功，其他的路走起来就不会觉得那么辛苦了。
因此，选择事业时需先做一番冷静的思考，这对于社会新人来说更为重要。
    首先，你应该知道今后有哪些行业比较有发展前景，然后，再分析自己是否适合该行业。
如果你没有坚实的专业基础，那么做起事业来便缺乏信心，出错率也会相对地增加，所以选择和自己
的专业或个性特质相符的事业是很重要的。
    其实，未来热门行业是不难预见的。
未来的资讯和服务行业将炙手可热。
当你对旅游业产生浓厚的兴趣时，你就得去深入了解旅游业的内部情况，就像“不入虎穴，焉得虎子
”一样，你不到旅游公司去工作，又怎能真正了解这个行业呢？
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所以，当你确实要以此作为理想，并将其当做终生事业时，就该完全投身该行业，千万不要因为职位
低、薪水少便草率地鸣金收兵。
千万不要忽视每一次有利自身发展的实践机会，即使是再苦再累也要坚持下去。
    女性除了在服务业、商业领域可以大有发展外，文化事业也是女陛翱翔的广阔天空，因为在这个领
域有许多的职位很适合女陛，如制片人、造型师、节目主持人、自由撰稿人、美术设计和经纪人等，
它们的特点就是共通性强，假如你不愿做编辑，你可以去做一名出色的自由撰稿人：假如你不愿做自
由撰稿人，你可以尝试走进播音室⋯⋯总之，这一领域中不论是工作内容还是地位、收入，都非常适
合女性朋友。
    由此可见，女性的天空是很广阔的，只要你找到了自己喜欢的，适合自己，并且又能胜任，就大胆
地去“show”吧。
相信，那里的_天空一定会因为有你的存在而有所不同！
    P202-205
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编辑推荐

作为女人，在匆忙的生活与工作中总会遇到很多的问题，在这些问题面前，如果你还在苦恼，还在犹
豫，还在痛苦，还是打不开心中的那些结，就静下心来看一看女人必修的心理学吧。
由李夫编写的这本《智慧女人必修的心理学》就是为此目的而编写的。
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