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前言

气质何来    在许多领域里，修养都是打开成功之门的钥匙。
而在女人的世界里，美女与平凡女人之间的差别最主要表现在自身的修养上。
    一个美丽的年轻女人若是没有修养，她会随着时光流逝，而很快人老珠黄；相反，一个容貌一般的
女人若有修养，时间无疑会使她更加有韵味，变得越来越美丽。
这份真正的美丽就是女人经过岁月的洗礼而成就的修养，就像秋天里弥漫的果香一样，由内而外散发
出来。
    女人的修养是需要内外兼修，形神兼具的。
内养是根，是学识，阅历、气质、品行、世界观，是精神和心灵。
内养由内向外，化无形为有形；外养由外入内，化有形为无形。
内养外养互为作用，互为协调，才能打造出一个富有修养的女人。
    女人的修养不仅表现在平时的为人处世方面，还要懂得注意自己的穿衣、打扮，她懂得在合适的地
方淋漓尽致地表现出自己的气质和魅力。
使自己从内到外都释放出恒久的魅力。
    有修养的女人是令人尊敬的，让人愉悦的，使人感到如沐春风。
有修养的女人说话有分寸，对人不尖酸刻薄，不会为几毛钱讨价还价，不会占小便宜。
有修养的女人在公众场合端庄大方，不做作，举止不轻浮，有爱心并善于表达自己的情感，常常赞美
、祝福他人，而不是嫉妒他人。
和有修养的女人共处，总像有潺潺溪水淌过，让周遭的人们被浸润。
    得体的妆容、优雅的举止、亮丽的容颜、高尚的品质、丰富的学识⋯⋯都在提升着女人的修养与气
质。
我们也许没有靓丽的容颜，但我们可以绽放灿烂的笑脸，我们无法延长生命的长度，但我们可以拓展
修养的高度。
渴望成为有修养的女人们，本书透露给你的秘籍就是：内外兼修。
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内容概要

　　气质是一种无形的美丽，不同于外表的美，这种美丽更加长久而动人！
气质女人优雅大方，气质女人美丽动人，气质女人懂得怎样才能更加完美。

　　本书《气质何来》从仪容仪表到工作事业，从为人处世到内在修养，让女性朋友重新认识自己、
提升自己、改变自己，继而让自己成为最可人的气质女性。

　　《气质何来》由王耀威编写。
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作者简介

王耀威，东田造型资深造型师、国内著名化妆师，VC视觉摄影机构造型总监，为众多知名明星、艺人
、模特打造造型。
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章节摘录

懂得赞美的女人最受欢迎    男人和女人一样，喜欢听一些好话。
比如女人希望听见别人赞美自己的外貌，说自己漂亮、美丽等，而男人其实也一样，他们也希望听到
异性夸自己帅气、潇洒。
毕竟爱美之心，人皆有之。
在人的潜意识里，每个人都非常地渴望得到别人的赞美。
所以，如果学会了如何赞美别人，会让你的交际无任何阻碍，这也会成为你攻克社交难关的法宝。
    每个人都会有业余爱好或是一两种特长。
不管自己在这些方面的表现如何，但都是非常地渴望能得到他人的肯定和赞美的。
这些赞美和肯定无疑会给他人增加信心和积极性。
人都是互相的，你要是对别人吝啬，那别人也不会对你大方，所以只要你对朋友确切地发出了真诚的
肯定时，你也能得到接受你肯定的人的直接、友好的回馈。
    请不要吝啬你的赞美，真诚的赞美。
赞美绝不是一种虚伪的讨好和献媚。
是不是发自内心的赞美，被赞美的人一听就能听出。
换一种说法，要赞美好也不是一件易事。
赞美如果不审时度势，不掌握一定的赞美技巧，即使你是真诚的，也会变好事为坏事。
    所以要学会赞美他人，我们一定要掌握下面六个技巧。
    因人而异。
不能一概而论    人接受的教育和内在的修养都会不同，其中必有高低之分。
在赞美他人时要因人而异，突出他人的个性，让自己的赞美之词有特色。
这样听了更能让人感觉心情舒畅。
我们在赞美别人时，还要注意年龄大小的问题。
在夸奖他人时，最忌讳夸大其词，牛头不对马嘴，以致让人觉得你为人很虚伪而产生反感。
    比如有成就的中年人总是希望别人能夸他能干，有本事。
所以和他们交谈的时候，可以多称赞他们引为自豪的奋斗历史；对孩子可以在语气上稍微夸张些，去
赞扬他们可爱、聪明，以后一定会有大作为之类的话；对于白领女性，可以称赞她们有气质、女强人
，做事干练和有气势；对于有地位的干部，可称赞他为国为民，廉洁清正；对于知识分子，可称赞他
知识渊博、有前途等。
    有理有据。
不能信口开河    在日常生活中，你身边不可能每个人都会有显著的成绩或是个人杰出的表现。
有时你真心想去赞美对方，却不知要如何入手。
其实与这些人交往，我们应从他们具体的事件着手，善于发现别人的一些长处和爱好，并给予真诚的
赞美。
在赞美的过程中，如果你的用语越具体，说得越清楚，越说明你对他长处的了解和看重，会让对方感
到你的真挚和可信，那么这样就能拉近你们之间的距离。
如果你只是含糊其辞地赞美对方，在不了解对方的情况下，随便乱去夸奖他人，这样不但得不到别人
的信任，更让人对你产生厌恶。
    情真意切    赞美要发自内心，只有包含了真情实感的话语，才不会给人带来虚假和牵强的感觉。
有真情实感的赞美既能体现人际交往中的互动关系，又能表达出自己内心的美好感受，对方也能够由
衷地感受到你对他真诚的关怀。
    虽然人人都喜欢听赞美的话，但不是任何赞美都能使对方高兴。
所以能引起对方好感的只能是那些基于事实、发自内心的赞美。
相反，如果没有根据，虚情假意地赞美别人，会让人感到莫名其妙，更会觉得你油嘴滑舌、诡诈虚伪
。
例如，当你见到一位相貌平平的女士，却偏要对她说：“你真是太美了。
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”对方就会认为你说的是违心话，从而对你的第一印象大打折扣。
但如果从她的服饰、谈吐、举止等出众之处真诚地赞美，她就会高兴地接受，并对你产生好感。
    合乎时宜    当对方恰逢情绪特别低落，或者有不顺心的事情的时候，如果你表现出一点都不在意对
方的样子，那你后面用再多的，再美的赞美也会让对方觉得不真实因为你不能与他感同身受，所以在
安慰别人时，一定要注重对方的感受。
赞美的最好效果是在于懂得见机行事、要适可而止。
如，你的同事准备跳槽，去一家更好的公司发展，这时你除了要赞美还要用羡慕的眼神去看着他，让
他感受到你是真心地为他祝福。
    雪中送炭    一句温馨的祝福，一句美妙的赞美都可以给人如沐浴春风心情舒爽。
什么样的人才最需要赞美？
他们也许一直都在默默无闻地做着幕后工作，他们也许正因被埋没而产生自卑感，他们因为失败而失
去信心，这些人往往更希望得到大家对他真诚的赞美，使他们重建信心，找回自信，振奋精神，大展
宏图。
所以，最有实效的赞美是雪中送炭，而不是锦上添花。
    对事对人    真诚赞美绝不是阿谀奉承。
一定要赞美事情本身，不要以人为对象，这样你的赞美才可以避免尴尬、混淆或者偏袒的情况发生。
赞美他人的时候还可以考虑到自己对周围一切的感觉，把它与赞美融合在一起。
赞美并不一定仅局限于语言，见人就说好。
还可以借助于身体语言，比如投以赞许的目光、做一个夸奖的手势或送一个友好的微笑，这些都能起
到很好的效果。
千万不要吝惜你对别人的赞美，你会发现，自己也在真诚的赞美中受益匪浅哦。
    P8-11
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编辑推荐

得体的妆容、优雅的举止、亮丽的容颜、高尚的品质、丰富的学识⋯⋯都在提升着女人的修养与气质
。
我们也许没有靓丽的容颜，但我们可以绽放灿烂的笑脸，我们无法延长生命的长度，但我们可以拓展
修养的高度。
渴望成为有修养的女人们，王耀威编写的《气质何来》透露给你的秘籍就是：内外兼修。
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