
第一图书网, tushu007.com
<<我的男人，你究竟在想什么？�>>

图书基本信息

书名：<<我的男人，你究竟在想什么？
>>

13位ISBN编号：9787543873827

10位ISBN编号：7543873826

出版时间：2011-8

出版时间：湖南人民

作者：[韩]南仁淑

页数：224

译者：王慰慰

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<我的男人，你究竟在想什么？�>>

内容概要

　　男人和女人所有的冲突，所有的矛盾，所有的误会⋯⋯
　　最大的元凶就是男人的性别标签——“像个男人那样”
　　为了像个男人那样，男人常常作出忽略甚至伤害女人的行为
　　为了像个男人那样，男人总是显得无法沟通
　　为了像个男人那样，一事无成的男人更容易给女人脸色看
　　为了像个男人那样，男人们关心政治和经济比关心女人更多
　　为了像个男人那样，男人的感情变得非常迟钝
　　为了像个男人那样，男人总是心不在焉
　　⋯⋯
　　理解男人，特别是处于情感关系中的男人，关键就是要抓住“像个男人那样”！

　　把握男人的心，掌控男人，更是要抓住“像个男人那样”！
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作者简介

　　南仁淑
　　畅销书作家，《20几岁，决定女人的一生》（累计销量已经突破百万），《女人，因画而幸福》
，《婚姻，决定女人的一生》作者。

　　1974年出生于韩国首尔，毕业于韩国淑明女子大学国文专业。

　　其他作品有长篇小说《人造太阳》、《农村饭?汉城饭》，少年小说《去见妈妈的路》，短篇集《
变成狮子的小狗》等。
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书籍目录

第一章　理解男人，关键是什么？

 女人不了解男人，男人更不了解自己
 所有的男人都出生在斯巴达
 理解男人的关键：像个男人那样
 男人的不幸，反过来造成了女人的不幸
 为什么女人都希望拥有一个Gay男友？

 男人们总是用外在的事实来表达内在的情绪
 当男人充满自信时才可能温柔体贴
 男人的脑梁不发达，决定了男人更适合去工作
 大男子主义有利于男人的健康
 男人虽然讲义气，但其实没有真正的朋友
 男人们都被关在玻璃立方体里
 男人比女人更在乎他人的眼光
 所有的男人都需要一位比阿特丽斯来拯救他
 男人比孩子更加以自我为中心
 男人，在性和头发之间选择
第二章　好男人为什么常常做坏事？

 与其变得不像个男人，宁愿变成坏男人
 男人的语言——性
 没出息的男人更容易给女人脸色看
 喜欢显摆是男人的本能
 每个男人心里都藏着一个绿巨人
 会说话的男人不一定会对话
 当男人心不在焉的时候
第三章　康德主义的女人，功利主义的男人
 什么样的好女人能入男人的眼？

 暴力是男人心底的休眠火山
 男人们不像男人的分手方式
 男人对女人的几个偏见
 女人只喜欢有钱的男人
 女为悦己者容
 男人以为女人在乎过去
 男人们为什么都是装备控？

 男人的爱情比女人的更现实
 康德主义的女人，功利主义的男人
 男人根本不理解什么是幸福
 过去的感情经历绝对不要告诉男人
 男人比女人更害怕拒绝
 男人心中的美女是怎样的？
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第四章　如何改变永远无法改变的男人？

 男人究竟能不能改变？

 触犯他的自尊心，就好像一脚踢在他屁股上
 让男人把话说完，他就能听你说了
 怎样使男人有责任感
 让男人去做好家务的秘诀
 允许男人在你面前流泪
 男人永远不会在女人面前承认错误
 男人40岁开始思考自己的人生
 警惕：男人的抑郁症
 婆媳矛盾——男人爱的测量仪
 男人对包容他弱点的女人死心塌地
 即使你比男人出色，也请隐瞒这个事实
 幸福是可以分期付款的
后记　如何与男人一起走过人生
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章节摘录

版权页：   美京想着，一个如此出色的男人肯定不会看上像她这样的女人，于是在第一次约会后心中
若有所失地刻意与他保持着距离。
不过令人意想不到的是，那个男人又打来了电话——真是～个无可挑剔的好男人呢，两人于是继续交
往下去。
然而，随着见面次数的增多，美京越来越觉得这个男人很奇怪。
所谓创造新纪录的海外合约是他公司基层部门获得的成果。
在见过他那些所谓厉害的朋友之后，美京发现那也不过是些平凡的人。
他的同学当中确实有一个比较有名，但那个人也只出席过一次同学会。
他开的那辆德国产名车原来也是属于他父亲的。
他所说的话当中虽然没有假话，但实际情况总结下来，他其实只是一个“连续几次公务员考试失败，
成了家中最令人伤脑筋的人，最近多亏了叔父的帮忙才和一家大公司签了约，视有权势的朋友为保护
伞却又因被他们看不起而备感压力”的平庸的小职员。
 男人那种过分夸大其词的习惯是他们一种非常严重的心理疾病，也表示男人有着强烈的自卑感。
大部分女人会很快地察觉到事实真相，这也是与美京相亲的那个男人这么久都交不到女朋友的原因。
过程再次省略不提，但可想而知的是，美京最终的选择也和其他女人一样。
 奇怪的是，男人们的这种自卑感并不完全是因为男人自身的社会条件不够好。
我曾经看到过一些从韩国最高学府毕业，高职高薪的男人却依然有着深刻的自卑感。
他们因为某些原因而遭遇挫折，男性自尊受到了伤害。
一部分受挫折的男人会把自己埋藏在自我的深渊的更深处，而另一部分为了补偿那残缺的一面，将自
己过度包装，并让自己也相信那种包装过的自我是真的，以此来进行自我保护。
对自我的可能性进行高度评价和对自己的现实性进行夸张评价是完全不同的，前者是自尊，后者则是
妄想。
 有一些男人，他们把自己的男子气概无限夸大，同时又瞧不起女性。
人们用“Macho（伟男、肌肉男）”这一源自西班牙语的心理学术语来称呼这些男人。
存在主义先驱、西方世界最重要的哲学家之一，尼采，非常憎恨女人。
他具有强烈的反女性主义倾向。
他认为女人徒有其表、浅薄愚蠢，是以外表欺骗男人的狡猾的动物。
一部分男性沙文主义者也借用尼采的名言来作为他们贬低女性的依据。
然而，尼采一生中除了自己的母亲，就没有真正接触过其他的女性，最终从妓女身上感染梅毒而死去
。
后来的心理学家们认为，尼采憎恶女性与他在性功能上的自卑感有关。
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编辑推荐

《我的男人,你究竟在想什么?》是《20几岁，决定女人的一生》作者南仁淑耗时5年的力作！
在书中，南仁淑总结13年婚姻亲身经历，研究大量心理学、脑科学、社会学、生物学、进化论等资料
。
亲自进行问卷调查，为全球300000万女性揭示男人爱的秘密！
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