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前言

　　当这一本关于电影的心理学书籍交到我手上时，我感到的是惊喜和兴奋。
我平时还算是电影爱好者，但与高段位观影者尚有不小的距离。
翻开目录，我看到了曾经熟悉的片名，其中约有三分之一是长久渴望但没有时间观看的。
这本书的翻译给了我与这些心理学电影相遇的机会，在翻译之前我开始搜索并观看这些片子，细细研
读这些光影故事。
　　电影对于现代人来说是大众的娱乐形式，固然还有些电影并不属于整个群体，却发散出夺目的闪
亮，让人铭记。
金俊基先生在这本书里给我们带来了不少这样的电影，都是在不经意的细微之处打动观众魂灵的佳作
。
这是一本关于心理创伤的书籍，叙述的载体是电影故事，读者可以选择用不同的角度实现多重解读。
而归路是得到创伤的治愈安慰，得到内心的释然平和。
　　翻译此书之前，心理创伤对我是一个模糊的概念，当静下心来翻看本书时，我也开始冷静地面对
自己的内心世界。
创伤是无处不在的，而循着本书的脉络，我也渐渐发现内心隐藏着的伤痛。
　　从几年前开始，我突然发现以前顺畅无忧的人生开始失去一些东西，大多数是无可挽回的珍贵和
美好。
因为失去，很多时间沉浸在怀念和压抑的心境中，“失去”的痛苦时时再现，敲打着我的心。
有些时候我感觉到“命运还有一些在我掌握之中”时，竟有些许怅然。
　　而在几个月的翻译过程中，我在每一个伏案的夜晚。
深深地自问，轻轻地修复着内心的伤痕，我努力地让文字转换活跃地前行，迫不及待地走到最后渴望
找到隔离创伤的极乐仙境。
最后我发现这种“极乐”是不存在的，但幸运的是我找到了认识自己、释放自我的出口，那便是“接
受和面对”。
在即将结束本书翻译的时候，我想起我最喜欢的一部电影《天堂电影院》里的台词“电影不是生活，
生活远比这难得多”，《从心启程》给我的正是接受和面对的力量。
　　翻译的过程中，因为我并非心理学专业出身。
在相关术语的翻译上颇费周折，每当我无力前行时，都得到了涌思图书吴庆和刘洁丽两位编辑的大力
协助，在此表示感谢。
我希望这本书能真正地帮助读者认识心理创伤，认识自我。
最后，把这部译著献给我的家人。
　　季成　　2010年春
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内容概要

人生就是一场不能NG的电影，上演着我们不为人知的伤。

失恋、离婚、亲人亡故、地震、交通事故、性骚扰和强暴、失业、股价暴跌、考试失利、遭人排挤⋯
⋯生活中每个角落每时每刻都在上演这些“坏事件”，谁都不能幸免。

本书以21部跟心理创伤有关的经典电影为案例，关注最常见的心理创伤。
从产生创伤的原因、到分析受伤的症状，到如何治疗创伤，娓娓道来，指引你重新聆听内心的声音，
完成自我疗愈。
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作者简介

金俊基
韩国著名心理学精神病学专家，国际EMDR（眼动心身重建法）权威治疗师，现为首尔家庭法院调解
委员，夫妻心理诊疗医院院长，饮食障碍专科医院院长。

金俊基擅长耐心地、仔细地聆听来访者的生命故事，细致地、温柔地陪伴来访者看到创伤背后的力量
，鼓励来访者抓住这个力量，成为自己生命的主人，被韩国咨询界称为温柔的“心灵捕手”。

长期担任KBS“清晨时间”、“时事2580”等电台电视台的栏目嘉宾，著有《夫妇生活新体验》、《
夫妻之间》，译著《EMDR治愈心灵创伤》。
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书籍目录

电影疗伤心理学-目录
译者序
前言
PART1 什么是心理创伤
 心理创伤，停留在悲剧顶点的记忆
 01. 生活中隐藏的圈套：《从心开始》
 创伤让生活面目全非
 最深的心理创伤，家人的死亡
 理解是治愈的开始
 心灵药箱：创伤后应激障碍是什么？

 02. 面对束缚现实的噩梦，你会怎样抉择：《密阳》
 回避和逃避，否定现实的心理创伤
 与自己和解
 神能救你于心理创伤吗？

 心灵药箱：大脑信息处理系统
PART2 心理创伤的原因
 对于人们，什么能成为心理创伤
 01. 琐事也会给人带来伤痕：《绷带俱乐部》
 幼年留下的心理阴影
 因心理创伤造成巨大痛苦的灵魂世界
 父母如何避免子女的心理创伤
 心灵药箱：big心理创伤，small心理创伤
 02. 冷漠和遗弃是儿童成长期的致命创伤：《欢迎光临娃娃屋》
 你的家能为你治愈创伤吗？

 父母给每一个孩子的爱是平等的吗？

 学校的心理创伤
 心灵药箱：好孩子的心理创伤
 03. 无法预计的事故、犯罪、疾病所带来的创伤：《21克》
 使心理创伤恶化的事故
 灵魂的重量
 超越时间的创伤之痛
 心灵药箱：大脑的两种记忆系统
 04. 安慰并克服心理创伤：《加油！
马歇尔》
 心理创伤的诱发因素
 克服伤痛的群体力量
 积极的想法克服群体创伤
 重在此刻，给彼此勇气
 与创伤决一死战
 心灵药箱：海马体和杏仁核
 05. 失去爱情的心理创伤：《玫瑰人生》
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 比死亡更悲伤的别离
 悲歌一曲
 情感伤痕的产生与消亡
 心灵药箱：爱恋的断绝
 06. 对于绝症患者，死亡意味着什么：《深海长眠》
 形态多样的心理创伤后遗症
 与绝症抗争的心理创伤
 死亡，同样有价值
 心灵药箱：心理图式
 07. 有一种创伤叫父亲：《闪亮的风采》
 父爱之毒
 严厉的父爱带来的心理创伤
 无能为力地顺应，儿子的混乱和伤痕
 父亲赐予的重生
 恐惧使拳头挥向父亲
 父亲和子女之间，母亲的作用
 心灵药箱：复合性创伤后应激障碍
PART3 心理创伤的症状
 从自我否定到分裂障碍
 01. 强奸后遗症，无能为力的生活：《女人，贞慧》
 禁闭的灵魂
 为逃避心理创伤的痛苦而放弃生活的喜怒哀乐
 在旧伤上发作的新创伤
 因创伤后遗症放弃生活的主导权
 心灵药箱：强奸受害者的心理创伤症状
 02. 创伤使性格发生根本性的改变：《勇敢的人》
 健康的人也会被可怕的创伤击倒
 事故和暴力，生活满目疮痍
 游走于善恶之间的多重人格
 创伤造成的人格分裂
 心灵药箱：我也是心理创伤患者吗？

 03. 创伤后应激障碍的原型，战争恐惧症：《第一滴血》
 战争留给勇士的“勋章”
 不义之战，数万人的集体创伤
 最伟大的英雄，最可怕的杀人恶魔
 心灵药箱：炮弹休克症
 04. 儿时的选择，改变一生：《神秘河》
 无奈的选择，无法预知的结果
 创伤的影子引向生活的地狱
 隔膜筑起的心理创伤
 无力承担心理创伤的重量
 害怕中学校服的创伤患者
 心灵药箱：关于心理创伤经验的否定意识
 05. 钝化对创伤的反应：《蝴蝶效应》
 如果一切都是个梦
 心理创伤的典型症状，分裂现象

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<电影疗伤心理学>>

 最差的解决方法，自我否定
 治愈性的蝴蝶效应
 心灵药箱：分裂现象，没有出路时的出口
Part 4 心理创伤治疗
 正面挑战，治愈的第一步
 01. 肯定的经验，肯定的思考：《阿甘正传》
 转换思维方式，克服创伤
 你可以的，跑啊
 通过爱情和运动克服创伤
 乱伦心理创伤
 帮助克服创伤的知己
 人生是个甜蜜的巧克力盒子？

 心灵药箱：EMDR是什么？

 02. “那不是你的错”：《心灵捕手》
 妨碍治疗的高墙，怀疑和戒备
 治疗者和孤立的受害者之间的矛盾
 内心世界的相遇，彼此的治疗
 心灵药箱：EMDR为什么有效果？

 03. 比面谈更好的治疗，家人间的沟通：《儿子的房间》
 心理创伤引起的失落感
 心理医生能否治愈自身的心理创伤
 共同克服的家庭创伤
 战胜悲伤是生者的责任
 心灵药箱：创伤的恢复
 04. 除了关系中的交感，没有更好的治疗剂：《我们的幸福时光》
 创伤治疗的关系
 愤怒，冷笑和生活的舍弃
 比性暴力更深的伤痕，隐藏和沉默
 建立连带感，取代孤立感
 心灵药箱：感情相互沟通和调整的过程，边缘系共鸣
 05. 接受创伤，生生不息: 《阳光小美女》
 因社会标准导致的创伤
 竞争社会的创伤
 克服创伤，人生的小胜利
 心灵药箱：家人间的支持系统
 06. 受伤的灵魂，通过艺术而升华：《琴键四分钟》
 边缘性人格障碍，医生的难题
 两个女人的心理创伤治愈过程
 心理创伤的两面：冰冷和热情
 释放自由热情，克服心理创伤
 你不是加害人，你是受害者
 心灵药箱：历史中的加害人和受害者
 07. 真实的告白，收容羞耻的过去：《人性污点》
 用记忆重组掩盖过去的创伤
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 创伤滋生，在真实的背后
 真实的爱情，创伤的解放
 没有污点的人生，抛却创伤之石
 心灵药箱：对自我产生的羞耻感
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章节摘录

　　电影的起始，经历过一段创伤的主人公信爱（全度妍饰）来到了密阳这个地方。
她的丈夫刚刚死于一场车祸，信爱为了忘记悲伤和苦痛来到亡夫的故乡密阳，但从首都首尔来到乡村
生活绝非易事。
　　丈夫死前已有外遇，但信爱并不接受丈夫的不忠，如同她不能接受丈夫的死亡一样，为了忘记这
一切她坚决地来到这个乡村生活。
信爱的弟弟为了安慰她随后而至，却在争吵中不欢而散。
周围的人包括信爱的父母都无法理解她的行为。
这个坚决的女人只有选择中断与首尔的所有联系，如此的举动可以理解为是一种逃避。
为了避免周围生活带来的各种刺激，带着儿子小俊到陌生的环境生活，从某种积极的角度来看。
也可以当做新生活的开始。
但不幸却在新环境中悄然而生。
　　电影的最初就描绘了受伤的女人在陌生的环境里历经艰难。
周围人对信爱的印象是，来密阳选址办钢琴学习班的富有的寡妇。
在密阳，所有的人都是陌生的，除了偶尔来劝慰她的弟弟，在其他人冰冷的眼中，只有这个寡妇的富
有和美貌。
否定现实，回避和逃避，信爱的这些举动暗示着凶险的危机。
不幸再次降临，儿子被人诱拐后惨死。
凶手是儿子所在的辩论学院院长，平和的性格及平凡的长相让人无法与人面兽心的恶魔联系在一起，
而他性格分裂、内心阴暗，平时对信爱母子带有复杂的感情。
　　儿子火葬的时候，信爱流不出一滴泪，婆婆恶语斥责：“你怎么哭不出来？
因为你，我的儿子孙子都死了！
”　　婆婆绝望的心情是可以理解的，但信爱何尝不痛苦？
汽修厂老板宗灿（宋康昊饰）知道，对于儿子的死去，没有人比母亲更悲伤的了。
内心无法释然的信爱，因得不到别人的理解而陷入双重的创伤。
她没有哭泣，因为那一刻在冲击面前她选择否认，处于一种分裂状态。
此时的信爱恍惚忘记了儿子小俊的死，甚至不知道信爱是谁，谁是小俊的母亲⋯⋯　　难以承受丧子
之痛的信爱，在幽深的莽林中试图寻找出路，她选择皈依宗教。
在聚会上她诉说，她悲泣，渴望得到神的帮助，信爱执著地开始参加宗教活动。
儿子刚离世的时候，有人劝她信教，当时的信爱反问“如果真的有神灵，为什么我的孩子会死？
”但一念之间的改变，她突然像变了一个人。
她相信主的旨意就是一切，宗教信仰成为一无所有的她的全部依靠。
信爱是如此急切，神就是灵魂的决定者和创造者，她渴望在神的怀抱中得到安慰和眷顾。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　我多年的临床经验得到一个结论，人际关系和性格问题有障碍的患者内心都有深深的伤痕，患者
的抑郁、忧虑、与人疏远等症状都与过去的创伤有千丝万缕的关系。
　　这本书能帮助读者重新认识创伤带来的心理障碍，重拾对生命的希望。
　　——李浩永 精神科专家　　　　亚洲大学附属医院名誉院长、医学院院长　　本书通过电影展示
了人们心理世界的欲求和渴望，以及心理创伤带来的行为障碍，并从心理学观点出发加以分析说明，
帮助我们了解和认识心理创伤。
　　——张根英 心理学博士　　韩国心理学博客排名第一的“心理超人的部屋”博主
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编辑推荐

　　《电影疗伤心理学》人生就是一场不能NG的电影，上演着我们不为人知的伤。
失恋、离婚、亲人亡故、地震、交通事故、性骚扰和强暴、失业、股价暴跌、考试失利、遭人排挤⋯
⋯生活中每个角落每时每刻都在上演这些“坏事件”，谁都不能幸免。
　　电影疗伤心理学,一个“心灵捕手”写给你的心灵疗愈书，《阿甘正传》缺陷者自强不息的人生《
蝴蝶效应》坦然面对童年闯下的大祸《玫瑰人生》爱人的离开比死亡更痛苦《人性污点》寻找慰藉抚
平自卑的伤口《心灵捕手》受创心灵的自我揭露与重建。
　　《深海长眠》与绝症抗争的心路历程《阳光小美女》在家人面前没有失败者《神秘河》清洗内心
的。
《第一滴血》战争和暴力的后遗症。
　　21部疗伤心理学电影，21次“生命的重建”，关于生的领悟，痛的思索。
生命的意义就是好好活着，勇敢而幸福，出版一年加印12次，风靡韩国的电影疗伤心理学首次登陆中
国。
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