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前言

女士们、先生们：    我不希望大家坐在这里看我如何表演，我希望大家能够安静地坐下来，专心地倾
听。
我什么也不是，我不过是一辆送货的小车。
当小车抵达你们的家门口时，我敢肯定，你们大感兴趣的一定不是货车的外在，而是车厢里所装载的
东西。
    你们想必知道，在许多时候，好东西往往是装在一辆破车里送来的。
有鉴于此，我请求大家不要过多地将注意力放在车上，不必在意它的破烂外在，也不必在意它发出的
吱嘎声响。
    我真诚地希望你们走进车里看一看！
真的，我相信里面的东西是好的。
我相信，我要讲述给你们的不是一般的东西，而是生活中的成长口诀。
这个生活不是我的，也不是你们的，而是整个人类所共有的。
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内容概要

　　《人生要经得起碰撞》是美国最伟大的演说家拉尔夫?佩里特一生3000多场演讲的精华，一经出版
便被哈佛、耶鲁、斯坦福等美国10多所名校图书馆永久珍藏，作为本校学生毕业时的人生指导书。

　　在《人生要经得起碰撞》一书的影响下，美国各地建立了一大批成人“碰撞”培训基地、大学“
碰撞”社团，为所有正在和准备在社会中碰撞、打拼、磨炼、奋斗的人提供支持和帮助。
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作者简介

　　拉尔夫·佩里特，美国最伟大的演说家，最受尊崇的心灵导师、牧师、社会工作者。
他一生就如何成长、如何成功进行过3000余场大型演讲，亲耳听过他演说的人超过100万，并因此改变
了命运，因此被成功学研究者评为与卡耐基（《人性的弱点》作者）、葛拉西安（《智慧书》作者）
并列的最伟大的人生导师
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书籍目录

开场白
　我只能拔掉木塞，一切取决于你
　请带上小木桶，做好收获的准备
　你将知道些什么
　在碰撞中释放你内心的天使
第一讲 碰撞大学，一所躲不过的学府
　人生中不得不进的大学
　有些事情你无法改变
　有些教训你可以避免
　碰壁是最好的课堂
　这些都不怪你
　像盲人一样用心去“看”
　你选择上行还是下滑？

　走进监狱的人应该庆幸
　有些代价你无法承受
第二讲 硬壁——不得不面对的碰撞
　壁自碰来
　钢琴是怎样制成的
　碰撞让我们成长
　缺的就是什么都不缺
　碰撞是一笔财富
　阴云背后必有光环
第三讲 碰撞——让你在晃动中上升
　大的总是在上面
　地位取决于体积
　生活如同晃动的木桶
　改变自己的大小
　迫使自己上升
　快速上升的乡下姑娘
　不求改变的人必将被淘汰
　你的尺寸够吗？

　不使自己下滑
　完善与完蛋
　找到适合自己的靴子
　阅读真正的自己
　拒绝人为的上升
　拒绝人为的下沉
　改造人，而不是改造木桶
　崛起意味着成长
第四讲 如何在碰撞中成长
　只有伟大，才能向上
　顶峰并不存在
　成就伟大的秘诀
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　从“小”做起，迈出第一步
　倾尽全力
　平凡的“伟人”
　成就伟大的事业
第五讲 碰撞与准备，前进在成功的道路上
　为未来而做的准备
　路只能自己走
　走好自己的路
　大学只是工具
　碰撞大学的优秀学生
　没有准备的悲剧
　蚕茧里的奋斗
　给你的奋斗制订一个目标
　克服障碍
　工作中的幸福
　娱乐不是幸福之源
　城市的诱惑
　乡镇的功劳
　竞争让人自强不息
　物欲横流带来的灭顶之灾
第六讲 碰撞是一种拯救
　你必须亲身体验
　触动你的心灵
　没有付出，你不可能获得
　不吸取教训的下场
　你做过什么傻事？

　不要忘记做过的傻事
　让心灵从碰撞中痊愈
　我们都曾年少轻狂
　第一次也许会很糟
　唱自己的歌
　化碰撞为成功
　前进时，请脚踏实地
　调谐人生之弦
第七讲 碰撞带来收获
　最大一枚镍币
　真诚的眼泪
　昔日之我与今日之我
　终有一天，你将扶摇直上
　碰壁让人成长
　他从未碰壁
　用苦难的力量驾驭你的战车
第八讲 不要停下前行的步伐
　奔流，过程之美
　向南前进，壮大自己
　提升与超越，永不停息地向前
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　明天才是最好的一天
　唯有心灵永不老去
　正在通往成功的路上
　在前行面前，死亡无能为力
　停滞不前的人只能哭泣
　只是你还不明白
　释放你的能量
　因为理念，向南方去
　到达你人生的港湾
　永远前行
结束语 最好的祝福
祝你失败，孩子
乌云散去必有阳光
后记：飞吧，我的小鸟
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章节摘录

版权页：   有些代价你无法承受 有些非必要碰撞，代价过于高昂，以至于你竞法承受。
聆听前人用血泪换来的教训，然后尽你所能去避免它。
 朋友们，你们看到过正在粘蝇纸上遭遇非必要碰撞的苍蝇吗？
 小苍蝇约翰第一次进城时，他的妈妈对他千叮咛万嘱咐：“记住，孩子，千万不要靠近粘蝇纸，你可
怜的爸爸就是在那儿丧命的！
” 小约翰将这一句话背诵了～遍一遍又一遍，然后与众多的小伙伴们朝城市方向振翅飞去。
 一路上，他只留意一件事：寻找粘蝇纸，但不能靠近它。
 果不其然，他像所有同行的伙伴一样，看到了一张闪闪发亮的粘蝇纸！
 几乎所有同伴一个跟着一个地飞近粘蝇纸，小约翰自然也跟着飞去。
 晶莹闪亮的粘蝇纸上的黏液映照着小约翰的小脸。
他定睛一看：“啊！
我真美呀！
家中没有哪样东西能像这张粘蝇纸一样照出我的所有的美来。
这儿也真是个溜冰的好地方。
对了，我靠近它试一试。
只要小心一点，我相信它伤害不到我的，因为我早已知道它的厉害！
” 朋友们，我们的小苍蝇约翰想到这儿，就开始与众伙伴一道，绕着粘蝇纸飞来飞去，尽情地享受着
他的年轻生命所带给他的活力。
 飞了几圈，他突然产生另一种想法：我究竟能靠多近而不被粘到呢？
对，我可以试它一试！
 于是，我们的小约翰开始贴近粘蝇纸飞。
他几乎就要贴到粘蝇纸上了，但它没有被粘到。
而且，粘蝇纸也丝毫没有想要粘他的意思。
它似乎只是静静地躺在那儿，面带微笑地望着他。
 “多好的粘蝇纸啊！
”小约翰感慨地想，“妈妈也真是，无论何事都要哕唆。
她当然是好意，可——这也太老套了。
她总是担心，没完没了地担心。
可担心什么呢？
担心我们这些年轻、摩登的天才吗？
唉，今日看来，她的观念过于陈腐了，而且，在家里那阵儿，她的约束也太严厉了！
对，今儿个我要向她挑战。
我伸下去一只脚，看能不能粘上？
要是粘上了，我就把脚弄断。
妻是粘不上，我就飞回去，看她如何解释？
” 于是，我们的小约翰更近地贴着粘蝇纸飞去。
在就要碰到粘蝇纸的那一刹那，他勇敢地伸下了一只脚。
 没有被粘到！
 而且，他惊讶地发现，在碰到粘蝇纸的那个瞬间，他的脚底下的感觉特别棒！
那种刺激，那种柔软，那种⋯⋯ 我们的小约翰无暇再想了，他只想做一次更加大胆的尝试。
 他又飞一圈，并像直升机一样稳稳地落下来，但只放下一只脚，然后将它轻轻地拔起。
 一点也不费力，而且，还真好玩！
 看来，妈妈彻底错了。
粘蝇纸没有她说的那样可怕，她之所以那么说，完全是危言耸听！
看我伸下两只脚去！
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 于是，我们勇敢的小约翰落下了两只脚。
然后是三只，再然后是四只，再然后是所有的脚。
 他的众多的小伙伴们跟他一样，也都极其开心地降落在那张闪闪发亮的粘蝇纸上，互相打着招呼，就
像在家乡的粪堆上玩耍一样。
 我们的小约翰玩够了，他决定离开这儿。
他振翅飞去。
 然而，这一次他大吃一惊。
不管他的翅膀如何舞动，他的几条腿就像被绑在那儿一样，丝毫动弹不得！
 “果真如此！
”我们的小约翰不无叹服地自语。
然后，他向与他拥有同样命运的众同伴们深鞠一躬，大声说道，“伙伴们，请原谅，我不想陪你们玩
了。
再见！
” 告别过后，我们勇敢的小约翰开始拼命地舞翅扭腿，想离开这个地方。
然而，一切都迟了，他的所有努力不过是徒劳的挣扎。
 他拼尽了最后一点力气，终于一屁股坐下来。
 他和他的同伙们沮丧地张口唱歌，歌词是：“我们明天就回家！
” 朋友们，我们的小约翰再也未能回家。
像他的爸爸一样，他永远地长眠在那张晶莹闪亮的粘蝇纸上。
 在这所我们不得不上的碰撞学堂里，非必要碰撞的每一节课程，都会让我们付出巨大的代价！
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后记

飞吧，我的小鸟    4+2+乖乖鸟    我一直认为，温馨的生活应该具备下面几个硬件：大小适中的房子、
稳定的工作、不菲的收入、漂亮的妻子、健康达观的老人和可爱听话的孩子。
    这一切，我的一位好友似乎都有了。
    在这位朋友的所有温馨里，最惹我嫉妒的是那个名叫洋洋的小男孩。
洋洋很乖，待人接物非常礼貌，说话的声音很小，看着你时一脸腼腆，尤其是小脸上的红晕，真是让
人又爱又冷。
    不管从哪一个角度去看，洋洋都应该成为一个幸福的孩子。
他有一个对他关怀备至的漂亮妈妈，一个慈爱但要求严格的能干爸爸。
这且不说，他还有天天围在身边转悠的爷爷和奶奶，一天不见他就觉得心里发堵的外公与外婆。
    在家里，洋洋几乎什么都不用做。
他已经十岁了，但不用穿衣，不用洗脸，不用铺床，不用洗脚，甚至连刷牙都是有人帮着的。
他也没有什么可以牵挂的，上课用的书本早被妈妈按照课程表放在书包里，一大盒铅笔外公早就削好
，点心与饮料奶奶早备下了，作业也在爷爷的耐心辅导下尽数完成，连课堂上可能遇到的提问外婆也
想到了，还与他就如何回答进行了精心的演练。
    然而，洋洋并不感到开心。
    我的朋友是工程师，但打心眼里喜欢的是金融业。
从洋洋出生的那一天起，他就决心使儿子考进北大的金融专业，希望有朝一日洋洋能成为纵横于上海
外滩的金融家。
朋友的妻子是护士，而在她的少女时代，连做梦都想成为一个舞蹈家。
经过认真的比较研究，她认为洋洋的未来应该成为一个钢琴家，因为他的手指既细又长。
    爷爷与奶奶却目标一致，认为孙子应该成为画家。
只是他们的想法遭到外公的强烈反对，因为外公早已打算将洋洋培养成一个作家。
四个老人中只有外婆的想法十分幼稚，因而不敢明讲出来，只在一次没人的时候对洋洋说：要是你能
当上像姚明那样的超级球星，外婆连做梦都要笑哩。
    在这个温馨的家庭中，唯独小洋洋不知道自己长大之后究竟应该成为什么家。
他甚至不知道自己都在做些什么，只知道每天都要应对数不尽的作业与补课。
他没有玩伴，也没有时间玩耍，因为放学之后的每一刻都不属于他。
爸爸每晚都要他补一个小时的数学（数学总是考不过95分），妈妈聘请的钢琴老师每周来三个晚上（
各一小时），外加一个周六下午（两个小时）。
爷爷和奶奶每天都要看着他完成一幅素描，而外公不但要求他每两天完成一篇作文，还为他列出一长
串必读的文学名著。
    我很想知道洋洋自己究竟喜欢干什么。
彼此成为朋友之后，他终于向我吐露了心声：“叔叔，千万别告诉他们，我现在什么都不想，就想玩
！
”    书房里的海常花    看到洋洋的可怜相，我联想到另外一个故事。
    我有一个很大的书房，还有一个爱花的嗜好。
友人送来一盆海棠，长得枝壮叶茂，开着一朵又一朵的浅色小花。
我视若掌上明珠，一有空就把它端过来，放在书桌上，看着它如何伸展叶子，再看着它如何结蕾开花
。
    我对它关怀备至，呵护有加。
我不曾让它渴过，不曾让它饿过。
然而，两个月之后，它却逐渐消瘦起来，叶子渐渐变黄，花儿开始凋落。
    我心疼极了，站在它面前，不知所措。
我左看右看，始终不明白它为什么会枯黄。
我想，许是久未见到阳光吧。

Page 10



第一图书网, tushu007.com
<<人生要经得起碰撞>>

是的，肯定是这样，我一直将它放在隔绝阳光的书房里，它无法进行光合作用，自然也就枯黄了。
    于是，在一个晴朗的夏日里，我将它搬到外面的阳台上，让它正对午后的太阳。
    然而，让我始料不及的是，我的关爱加速了它的死亡。
经过一个下午的曝晒，我的这盆曾经茁壮的海棠完全枯萎了，它的无助和绝望一直印在我的脑海里。
    我现在知道，害死这盆海棠的罪魁祸首是我。
在我的过分溺爱下，它喝下了太多的水分，吃下了太多的肥料。
又在我的无知的关照下，它遭受了远超出其承受能力的烈日的曝晒。
    我现在知道，孩子需要关爱，就像海棠需要水分、肥料与阳光一样。
水分、肥料与阳光不能没有，却不能太多。
更为重要的是，我们还必须把握施予的时机，必须清楚：我们的海棠究竟需要什么？
何时需要？
需要多少？
    飞吧，我的小鸟    回过头来，让我们再把目光投向乖孩子洋洋。
    可爱的洋洋究竟需要什么呢？
’需要理解，需要我们这样的成人将他当做一个真正的儿童看待。
他应该有一个属于他的童年，有一片属于他的天地，有一群属于他的伙伴。
    但现在的他，就像一只被囚在笼中的乖乖鸟，只能在亲人们的百般呵护下过着没有自我的金丝雀般
的生活。
    亲人们纷纷围在笼子的旁边，指着蓝天对他说：“飞吧，我的小鸟，你是未来的雄鹰，你是家族的
骄傲！
”    与此同时，他们却将鸟笼的大门关得牢牢的，不让他们的小鹰受到哪怕是一丁点儿的伤害。
外面的世界实在太险恶、太复杂了。
他们知道，一旦放飞，他们的年轻小鹰将感到多么困惑、多么无助！
万一遇到凶险，他们的心肝宝贝又将多么容易受到伤害！
    说到这里，我愿意再为大家讲一个故事。
天津有一位姓韩的大学生，毕业后在父亲的陪同下前往一家公司应聘。
应聘结束后，粗心的父亲在大街上竟将儿子弄丢了。
    这位年过二十、在天津土生土长的大学毕业生（如果是鹰，早该搏击长空了）满头大汗地找到民警
，说是找不到回家的路。
    二十多岁（非小孩）的大学毕业生（非智障）在自己从小生活到大的城市里找不到归家的路，你们
见过这样的奇事吗？
    民警耐心地告诉他如何坐车，还告诉他如何走到他家所在的小区，甚至从口袋里摸出走完这段路程
所需要的车钱送给他，但这位姓韩的学生仍是一脸无助和茫然。
民警苦无办法，只好打电话请他父亲前来领人。
    真是个可叹的故事。
韩某的父亲千恩万谢之后告诉民警，他的宝贝儿子从未独自出过远门，就连上大学的这几年，也是他
这个做父亲的亲自接来送往，因为家人实在担心他找不到回家的路线。
    无独有偶。
    几乎是在同时，我在网上又读到一则消息，说是一个品学兼优且电脑、书法、英语、舞蹈、声乐样
样在行的戴姓女孩（十岁，又一个洋洋），被郊区农民养的一头小猪吓出一场怪病，回到家后又是打
针又是吃药，差一点住进精神病院。
    呜呼！
    我大声疾呼，为了孩子而身心俱疲的亲人们，快快打开你们的大门吧，快快放飞你们的小鹰，让他
们飞出鸟笼，飞到院子里，飞到大街上，飞到田野里，飞进蓝天里！
    只有在那里，他们才能长出搏击长空的翅翼！
    飞进碰撞之中    亲爱的朋友，亲爱的围在小鹰身边团团转的家长们，为了洋洋，为了你们的健康与
梦想，我隆重地向你们推荐一个地方，一个可供你们的洋洋跌打滚爬的地方，一个能将你们的洋洋培
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养成真正的苍鹰的地方。
    它就是本书的大本营——碰撞大学，一所虽不需入学考试但却难以毕业的大学，一所虽不收学费但
却代价昂贵的大学。
    在这所大学里，你们的洋洋也许会遍体鳞伤；他柔嫩的皮肤可能破损；他未经风霜的翅膀可能折断
；他的头可能一次又一次地碰在墙壁上；他的心可能受伤一万次，甚至可能一度破碎；他的面前似乎
总有着过不完的沟坎，翻不尽的高山⋯⋯    然而，亲爱的家长们，我敢与你们打赌：没有你们在身边
，你们的洋洋绝不会像你们想象中的那样笨，那样无助，那样无所适从！
    我相信，在这所大学里，你们的洋洋将迅速学会如何在跌倒中爬起，如何抚平自己的创伤，如何避
开碰来的硬壁，如何安慰自己破碎的心灵⋯⋯    他还将学会什么叫自信。
他相信：只要跨过脚下的这道坎儿，他就会更加接近自己的目标；只要登上眼前的这座高山，他就会
看到更为辉煌的未来。
    这是一片充满魔法的天地。
    创造这片天地的是一位名叫拉尔夫·佩里特（1870—1930）的美国牧师。
在20世纪初期的美国，超过百万的听众亲耳倾听过他所做的这个教人们如何经受碰撞的系列演讲。
在美国的不同地方，他的讲座先后举办过2500余次，他的足迹踏遍美国的会场、教堂、夏令营和俱乐
部，他的听众包罗万象，上有80岁的老翁，下有未换牙的幼童。
    他之所以能够年复一年，乐此不疲，是因为他的演讲关注的是整个人类的共同经验：通往成功的唯
一捷径——碰撞。
    说到这里，我再也等不下去了。
我只想高喊一声：亲爱的家长们，快快放飞你们的小鹰吧！
亲爱的小鹰，快快展开你们的翅膀，随我飞进碰撞之中吧，因为阅历丰富的拉尔夫·佩里特老人正候
在那儿，导引你们飞向蓝天呢！
    王月瑞
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编辑推荐

《人生要经得起碰撞》是哈佛、耶鲁、斯坦福等美国10多所名校毕业生指定参考书！
翻译成20种语言，风靡全球100年，销量突破2000万册！
世界成功学经典之作！
比《不抱怨的世界》《秘密》更适合年轻人的励志书！
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