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前言

三十年前，安东尼·德·梅勒和我初次相逢，地点就在罗纳瓦拉那所后来成为灵修学院的房子里。
    当时，安东尼还是个耶稣会学生，不过，他也给刚学完初级课程的学生上课。
他和这群初学者来到圣斯坦尼斯洛斯学院度假几天。
我记得他们坐在厨房外面的树下择菜，准备做饭。
他一边择菜，一边不停地讲故事，初学者们听得入了迷。
    那以后，世事变迁，安东尼本人也日渐成熟，他的能力更强，兴趣更广，工作成效显著。
当然，他讲故事的本领无人能及。
他讲的逸闻趣事没有多少是原创的，有些也不是十分高明。
可是，故事一旦从他嘴里说出来，就变得生动活泼、寓意深刻，与人们息息相关，当然有的只是供人
一乐。
另外，故事的主题都鲜活、有趣。
    现在，《失落的神谕》成了他送给我们的告别礼物，也是他的佳作之一。
尽管他谈起自己的创作时，口气非常随意，但他对故事的编写一丝不苟。
他离开印度去美国前的最后一件事就是和出版商进行了三个多小时的会谈，讨论了书稿的每一个细节
。
虽然我并不曾有幸见到他的文稿，但我知道他一直挂念着它。
    那次会谈发生在1987年5月30日晚间。
几天后的6月2日，由于心脏病突发，他倒在纽约的住所里，不幸去世。
在纽约期间，他抽空给一位密友写了封长信。
在信中，他谈到了自己之前的感受：“一切仿佛属于另一个时代，另一个世界。
现在，我把全身心投到了别处，投到了‘精神世界’中，其他诸事都无关紧要。
过去至关重要之事，现在仿佛不值一提。
我痴迷于禅修大师阿姜查这样的人，心无旁骛。
这是幻象吗？
我不知道。
可是，我一生中从未这般快乐和自由。
”    这段话足以说明安东尼在突然离世前的日子里的所思所想——事实上，别人对他的评价也是如此
。
他去世时，还差三个月就满五十六岁了。
现在，大量文学作品因他而生，这是真正的黄金传奇，世界各地的人们都能见证。
许多人说，他们与他素未谋面，却被他的作品深深感染。
有些人很高兴和他有过深交，另一些人只是体会过他的语言魅力。
    不是有很多人赞同他的言行，尤其是在他超越了灵修的固定框架后——安东尼也不指望人们跟从他
，他的想法正好相反。
他激励每个人质疑、探索，跳出思想和行为的窠臼，抛弃陈规，勇于找到真我——总而言之，去追寻
更伟大的真实，这正是众人关注他和他的思想的缘由。
    不断地探寻真实——这是安东尼换用不同方式启迪我们的目的，这得归功于他的多才多艺、诚恳的
态度和个人魅力：它能使对峙双方放松下来，和谐融洽。
他总是乐于交友，与人分享。
可人们发觉，他身上总有难以触及之处。
或许，他喜欢热闹，讲些不合规矩的笑话。
可是，他的目的始终是严肃的，这一点毋庸置疑。
多年来，他在方方面面都有变化，然而，他的本性从未改变。
    一个令人惊讶的例子就是他一直保持着耶稣会会员的身份，虽然他不再热衷于圣伊纳提最初的灵修
规划——这是人们当初欣赏他的原因。
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事实上，最后，他已经走上了与圣伊纳提的灵修相左的道路。
可是，他从未放弃耶稣会会员的身份。
当然，没有任何人强迫他这样做，这也不太合情理。
不过，他感到与圣伊纳提心心相通，因为他深深理解这位圣人。
    1983年，他在印度各邦的耶稣会会员的集会上发表了一次演讲。
他和与会者都参加过上一届大会，或者叫社团集会。
他与大家分享了对圣伊纳提精神的领悟，这番话更像是安东尼本性的流露：    “早年的神父们有个信
仰：上帝给了圣伊纳提恩典和宠爱，也给了全社会和每个耶稣会会员同样的恩宠。
如果要我为自己和全社会在圣伊纳提拥有的众多恩宠中进行选择，我会毫不犹豫地选择这三种：默想
、创造力和勇气。
”    德维卡·帕玛南达    1987年9月4日
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内容概要

　　《上帝的公式：德·梅勒作品集》是印度心灵大师安东尼?德?梅勒关于感悟人生哲理的作品集。

　　该作品集分四册：《上帝的公式》、《另一个上帝》、《十字架上的爱》、《失落的神谕》。
小故事贴近人们的生活，故事在供人一乐之余也给人启发和深思，激励人们去探索，跳出思想和行为
的固有模式，抛弃陈规，获得心灵上的解放和自由。
阐释深奥的生命哲理和真意，为所有人指出了通往内心和平与内在力量之道。
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作者简介

　　安东尼·德·梅勒1931年出生于印度果阿，成年后成了一名耶稣会士，多年来一直担任灵修导师
。
德?梅勒以一位智者的身份，采用东方灵修的传统方法进行灵修，他在20世纪80年代前往美国，并引起
巨大的轰动。

　　德·梅勒被认为是我们这个时代最伟大的心灵导师之一，在过去50年中，他享有极高的国际声誉
，并不断影响至今。
他的作品被翻译成30多种文字，畅销全球。
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章节摘录

版权页：   插图：    3真正的寻求者屈指可数 天皇驾临临济禅师所在的寺院，得知有万余名僧人在此修
行，深感震惊。
 天皇想了解僧人的确切数目，便问道：“禅师，您究竟有多少弟子？
” 临济禅师回答：“有四五个。
” 4我还是我 记者想从养老院一位高龄老人那里挖掘出富有人情味的故事来。
 “老爷爷，”年轻的记者问，“要是您突然收到一封信，说一位远房亲戚给您留下了上千万的遗产，
您会怎么想？
” “孩子，”老人缓缓答道，“那个时候，我仍然是九十五岁，不是吗？
” 5交换椅子的兴奋 呆呆地看了三十年电视后，丈夫对妻子说：“今晚我们来点儿真正的刺激吧！
” 妻子脑海里立刻闪现出繁华的都市夜生活场面。
“好啊，”她说，“我们干点儿什么好呢？
” “那，就让咱们换换椅子吧！
” 6吉普赛人 吉普赛人边境小镇上住着一位老人，他一连五十年都住在同一所房子里，没有搬过家。
 一天，人们惊奇地发现，他搬进了隔壁的房子。
当地报社的记者来采访他搬家的原因。
 “我想是由于我们吉普赛人喜欢流浪的血统在作怪吧！
”他答道，脸上露出了得意的微笑。
 你是否听说过这种人，他一直伴随哥伦布四处探险，L并发现了新大陆；与此同时，他却担心着自己
无法及时赶回家中，继承乡村裁缝店，而被别人夺走了。
 要想进行灵修，必须付出艰苦努力。
你必须全神贯注，探寻生活的奥秘。
否则就会像许多人一样，受荣华富贵所累，忘记了灵修的宗旨。
 一个人为了出名、能上报纸的头条新闻，宁愿被送上绞刑架。
他和大多数商人与政客又有什么不同呢？
（更别提我们这些受舆论左右的人了。
） 7死后进入天堂 神父走进酒馆，发现里面有好多教民，非常气愤，便把这些人叫到身边，领着他们
回到教堂。
 然后，他严肃地说：“想进天堂的人，请站到左边来。
”几乎所有人都站了过去，只有一个人还待在原地。
 神父怒火冲天地质问他：“你难道不想进天堂吗？
” “想。
”这人回答。
 “你站在那儿一动不动，是不是想告诉我，你死后不愿意进天堂呢？
” “我死后当然想进天堂了。
我刚才以为你是让我们现在就去呢！
” 8老鼠的心 有个古老的印度传说，讲的是老鼠因为害怕猫，终日生活在痛苦和恐惧中。
一位巫师同情它，便把它变成了一只猫。
可是，它又怕起狗来了，于是，巫师又把它变成了一条狗。
可是，它又怕起豹子来，于是，巫师又把它变成了豹子。
随后，它又对猎人心怀恐惧。
这一次，巫师没有再施法术把它变成人，反而把它变回了一只老鼠，并对它说：“无论我怎么做也帮
不了你，因为你一直有颗老鼠的心。
”
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