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前言

周国平的作品，按照时间顺序完整地结集出版，迄今共有7种。
其中，散文集4种，即《守望的距离》(1996)、《各自的朝圣路》(1999)、《安静》(2002)、《善良·丰
富·高贵》(2007)，随感集3种，即《人与永恒》(1988)、《风中的纸屑》(2002)、《内在的从容》(原
名《碎句与短章》2006)。
这些作品在初版后皆不断地再版，长销不衰，受到一代又一代读者的喜爱，对于当代中国人的精神生
活产生了广泛而深远的影响。
现在，经周国平授权，本社特推出这7种集子的珍藏版，既以纪念其长达二十多年的写作历程，也为
读者提供其作品完整结集的权威版本。
    湖南人民出版社    2010年7月
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内容概要

　　《人与永恒》
　　周国平的第一本随感集，也是出版后最受读者欢迎的作品之一。

　　书中记录了作者思想的原生态，而这样的原生态正存在于每一个感受着思考的人的头脑里。
当人们为了生活忙碌，忘记了思考，作者却将　　他经过深思熟虑的生活感悟呈现出来，他用散文的
笔调写他的哲学思考：人、自然和生命、爱、孤独、人生、美、超脱、幸福和痛苦、幽默、女人和男
人、天才、婚姻、死、时间和永恒等26个话题。

　　《风中的纸屑》
　　周国平的第二本随感集。

　　书中记录的随感都是作者在念头闪现时随手写下的。
这些思想恰如风中的纸屑，落在了一些幸运者的手上。
作者站在哲学家的高度，以浅白的文字，对于人生与命运、幸福与困难、爱与孤独，信仰与宗教、待
人与处世等各个方面，做了发人省思的论述。

　　《内在的从容》
　　周国平的第三本随笔集。

　　本书由上下两篇——碎句与短章构成，作者以优美的笔调，对人生、人性、婚姻、生活、文学、
艺术等多个主题，做了深入的思考，并毫不吝惜地将他的体悟呈现在读者面前：每个人只有为自己的
心灵保留一个自由的空间，一种内在的从容和悠闲，才有可能真正获得精神上的快乐。

　　《把心安顿好》
　　周国平的第四本随感集。

　　本书所收文字主要写于2006至2010年间，思考的中心是价值观问题。
作者认为，人最宝贵的东西是生命和心灵，把心安顿好，人生即是圆满。
把命照看好，就是要保护生命的单纯，珍惜平凡生活。
把心安顿好，就是要积累灵魂的财富，注重内在生活。
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作者简介

　　周国平，1946年生于上海，当代著名作家、学者。

　　主要作品有：纪实文学《妞妞：一个父亲的札记》《岁月与性情：我的心灵自传》《宝贝，宝贝
》，散文集《守望的距离》《各自的朝圣路》《安静》《善良丰富高贵》《生命的品质》，随感集《
人与永恒》《风中的纸屑》《内在的从容》《把心安顿好》，学术著作《尼采：在世纪的转折点上》
、《尼采与形而上学》。
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书籍目录

《人与永恒》
《风中的纸屑》
《内在的从容》
《把心安顿好》
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章节摘录

版权页：   价值观 价值观的力量不可小看。
说到底，人在世上活的就是一个价值观。
对于个人来说，价值观决定了人生的境界。
对于国家来说，价值观决定了文明的程度。
人与人之间，国与国之间，利益的冲突只导致暂时的争斗，价值观的相悖才造成长久的鸿沟。
 所以，在价值观的问题上，一个人必须认真思考，自己做主。
 真正可惊异的是，我们时代的价值观竟然变得如此单一，大家说着做着的都是一个字：钱！
钱！
钱！
 哲学就是价值观。
柏拉图哲学的核心范畴是“善”（“好”），他笔下的苏格拉底总是在讨论一个问题：什么是好的生
活？
 按照我的理解，“好”有两个层次：一是快乐，即幸福；二是正当，即道德。
二者构成了价值观的两大主题。
在中国哲学中，道家侧重讨论前者，儒家侧重讨论后者。
 我的价值思考的出发点是：生命和精神是人身上最宝贵的东西，幸福和道德都要据此衡量。
我得出的结论是：幸福在于生命的单纯和精神的丰富，道德在于生命的善良和精神的高贵。
 一个人拥有自己明确的、坚定的价值观，这是一个基本要求。
当然，这需要阅历和思考，并且始终是一个动态的过程。
然而，你终究会发现，价值观完全不是抽象的东西，当你从自己所追求和珍惜的价值中获得巨大的幸
福感之时，你就知道你是对的，因而不会觉得坚持是难事。
 老天给了每个人一条命，一颗心，把命照看好，把心安顿好，人生即是圆满。
 把命照看好，就是要保护生命的单纯，珍惜平凡生活。
把心安顿好，就是要积累灵魂的财富，注重内在生活。
 平凡生活体现了生命的自然品质，内在生活体现了生命的精神品质，把这两种生活过好，生命的整体
品质就是好的。
 换句话说，人的使命就是尽好老天赋予的两个主要职责，好好做自然之子，好好做万物之灵。
 我一向认为，人最宝贵的东西，一是生命，二是心灵，而若能享受本真的生命，拥有丰富的心灵，便
是幸福。
这当然必须免去物质之忧，但并非物质越多越好，相反，毋宁说这二者的实现是以物质生活的简单为
条件的。
一个人把许多精力给了物质，就没有什么闲心来照看自己的生命和心灵了。
诗意的生活一定是物质上简单的生活，这在古今中外所有伟大的诗人、哲人、圣人身上都可以得到印
证。
 人生有两大快乐。
一是生命的快乐，例如健康、亲情、与自然的交融，这是生命本身的需要得到满足的快乐。
另一是精神的快乐，包括智性、情感和信仰的快乐，这是人的高级属性得到满足的快乐。
 物欲是社会刺激出来的，不是生命本身带来的，其满足诚然也是一种快乐，但是，与生命的快乐比，
它太浅，与精神的快乐比，它太低。
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编辑推荐

《周国平三十年随感全珍藏(套装共4册)》版本权威，装帧精美，最具珍藏价值。
读周国平随感，保持内在的从容。
周国平三十年随感原生态呈现于书中。
随书附赠周国平画像藏书票，著名画家丁聪等倾情作画。
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