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前言

周国平的作品，按照时间顺序完整地结集出版，迄今共有7种。
其中，散文集4种，即《守望的距离》(1996)、《各自的朝圣路》(1999)、《安静》(2002)、《善良·丰
富·高贵》(2007)，随感集3种，即《人与永恒》(1988)、《风中的纸屑》(2002)、《内在的从容》(原
名《碎句与短章》2006)。
这些作品在初版后皆不断地再版，长销不衰，受到一代又一代读者的喜爱，对于当代中国人的精神生
活产生了广泛而深远的影响。
现在，经周国平授权，本社特推出这7种集子的珍藏版，既以纪念其长达二十多年的写作历程，也为
读者提供其作品完整结集的权威版本。
    湖南人民出版社    2010年7月
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内容概要

　　《守望的距离》
　　周国平的第一本散文集，收集了1983年至1995年4月的散文作品。

　　本书写作期间，作者生活中发生了一连串变故，因而书中偏多对于人生难题的思考，诸如生与死
、爱与孤独、执著与超脱、苦难与幸福等等。
事实上，这些问题是每一个热爱人生但又难免遭遇挫折的人都会面临的。

　　《各自的朝圣路》
　　周国平的第二本散文集，收集了1995年4月至1998年的散文作品。

　　书中作者由读书而发感想，在读书中仿佛结识了一个个不同的朝圣者，他们走在各自的朝圣路上
。
在写作时，作者心中悬着的对象也常是隐藏在人群里的今日的朝圣者，不管世风如何浮躁，朝圣者依
然存在。
每个人正是靠自己孤独的追求加入人类精神传统的，只要你的确走在自己的朝圣路上，你其实并不孤
独。

　　《安静》
　　周国平的第三本散文集，收集了1999年至2002年8月的散文作品。

　　在将近四年的时间里，作者逃离了镁光灯的追逐，为自己的心灵保留一个自由安静的空间，一种
内在的从容和悠闲，由此作者笔下的文字也透露出安静的意蕴，让读者也随之处于一种超脱了世俗的
浮躁的状态中，从而对现实、时自己的生存有了一个更为深刻的认识与升华。

　　《善良丰富高贵》
　　周国平的第四本散文集，收集了2002年8月至2006年12月的散文作品。

　　在书中，作者一方面继续了他对人生理想、两性情感的关注，另一方面也加入了更多的关注现实
的文字。
本书的书名原是书中一篇文章的标题，这六个字表达了作者在本书出版时最想说的话，也是作者对这
些年思考的一个总结：善良、丰富、高贵。

　　《生命的品质》
　　周国平的第五本散文集，收集了2007年至2010年的散文作品。

　　生命原本是单纯的，可是人却活得越来越复杂了。
许多时候，我们不是作为生命在活，而是作为欲望、野心、身份、称谓在活，不是为了生命在活，而
是为了财富、权力、地位、名声在活。
在一定意义上，人生觉悟就在于透过这些社会堆积物去发现你的自然的生命，又透过肉身生命去发现
你的内在的生命，灵魂一旦敞亮，你的全部人生就有了明灯和方向。
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作者简介

　　周国平，1946年生于上海，当代著名作家、学者。

　　主要作品有：纪实文学《妞妞：一个父亲的札记》《岁月与性情：我的心灵自传》《宝贝，宝贝
》，散文集《守望的距离》《各自的朝圣路》《安静》《善良丰富高贵》《生命的品质》，随感集《
人与永恒》《风中的纸屑》《内在的从容》《把心安顿好》，学术著作《尼采：在世纪的转折点上》
、《尼采与形而上学》。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<周国平三十年散文全珍藏>>

书籍目录

《守望的距离》
《各自的朝圣路》
《安静》
《善良丰富高贵》
《生命的品质》
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章节摘录

版权页：   本书的作者山崎章郎是一位有深切人文关怀的日本医生，在多年治疗癌症末期病人的实践
中，他积累了很多的经验，也积累了很多的疑问。
于是有一天，当他翻开柯波拉·罗丝的“死亡学”开拓之作《死亡与死亡过程》时，他的认识很自然
地发生了一个转折，用他的话说，他到那时为止所认同的医学常识被轻易地推翻了。
他的这个转折，简单地说，就是把对于临终病人的态度由徒劳的救治变成了有效的关怀。
在书中，他给我们讲述了他亲自治疗过的十个病人的故事，转折发生前后的病例各占一半，通过对照
令人信服地证明了这个转折的合理性。
 对于一个患了绝症并且确实救治无望的病人，要不要把真相告诉他？
这是医生以及病人的亲属首先会遇到的问题。
在多数情况下，人们采取的是隐瞒和欺骗的策略，并辅以空洞的鼓励。
山崎章郎一开始也是这样做的。
这在一定程度上是情有可原的，因为病人自己也往往害怕知道真相，不肯接受近在眼前的死亡。
但是，随着病情实际上的恶化，病人必然会对专门给他准备的虚假的说明产生怀疑，并且终于完全不
相信。
最后，一个没有人相信的谎言横在病人和世界之间，阻碍着真实的交流，笼罩在病人四周的这种虚伪
的氛围每每把病人逼入至深的孤独之中。
事情的确古怪：一个人要死了，周围的人都知道这件事和讨论着这件事，唯有当事人被排除在了外面
。
～个不能不问的问题：那个即将死亡的人究竟是谁？
山崎章郎确实不断地向自己问了这个问题，他终于得出结论：病人有权知道与自己的生命有关的重要
信息，有权决定怎样度过生命最后的时光。
在被告知了真相以后，病人诚然会感到绝望，但这种绝望要比那种因为被欺骗然后又识破欺骗所感到
的绝望好得多，他至少可以由于受到信任而产生出自己面对死亡的尊严感和勇气，并且有可能在坦诚
的气氛中与医生和家人进行正面的交流了。
 面对患了绝症的垂死病人，医生遇到的另一个问题是要不要尽一切努力来延长其生命，哪怕只是延长
一分一秒？
现代医学对此的回答是肯定的，它也确实拥有这方面的手段。
然而，经历过许多给临终病人做复苏术场面的山崎章郎越来越确信这种做法的无意义，他甚至批评说
，这是在对一个全无意志的躯体进行迫害，把患者与家人之间最富有人性的死别时刻变成了医务人员
一展雄风的战场，侵犯了濒死者的最后的尊严。
复苏术只是一种极端的情形，扩大开来说，就是人们至今仍在争论的安乐死问题。
当绝症患者生命的延续只成了无法解除的持续痛苦之时，在患者自愿的前提下，是否允许使用医学手
段帮助他提前结束生命？
山崎章郎没有直接讨论这个问题，不过他的原则是清楚的，就是主张每个人在拥有做人的尊严的情况
下去迎接死亡。
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编辑推荐

《周国平三十年散文全珍藏(套装共5册)》版本权威，装帧精美，最具珍藏价值。
读周国平散文，活出生命的品质——周国平三十年散文原版收录于书中。
随书附赠周国平画像藏书票，著名画家丁聪等倾情作画。
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