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内容概要

　　一个真正有大智慧的女人，除了具备美丽善良等特质外，更要懂得说话。
会说话的智慧女性能通过说话中的语气将自己的温柔、善良、睿智、才情表现出来，让男人一见钟情
，让女人相见恨晚。
会说话的智慧女人是家庭幸福的法宝，更是事业披荆斩棘的利剑。
因此，对女人而言，懂说话比会做事更重要。

　　《智慧女性必修的说话术》分别从个人、情感、职场、人际等多个角度介绍了一些如何把话说好
的方法、原则、技巧，告诉你如何一开口就引人注目，一句话就打动人心！
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作者简介

　　苏雪，知名心理咨询师，曾在知名报社担任记者，作品散见于各报纸、杂志专栏，目前致力于职
场、心理等类型的图书创作。
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章节摘录

　　宜美年轻富有活力、做事认真灵活，进入企业不到两年，就成为公司里的骨干，是部门里最有希
望晋升的员工。
一天，公司经理把宜美叫了过去说：“你进入公司时间虽然不算长，但看起来经验丰富，能力又强，
公司开展一个新项目，就交给你负责吧！
”　　受到公司的重用，宜美欢欣鼓舞。
恰好这天她要带几个人到附近的城市出趟差，宜美考虑到一行好几个人，坐公交车不方便，人也受累
，会影响谈判效果。
打车的话，一辆坐不下，两辆费用又太高，还是包一辆车好，经济又实惠。
　　于是，宜美来到经理办公室，说：“老板，您看，我们今天要出差，这是我做的工作计划。
”宜美把几种方案的利弊分析了一番，接着说：“我决定包一辆车去！
”汇报完毕，宜美满心欢喜地等着赞赏。
　　但是，经理板着脸语气生硬地说：“是吗？
可是我认为这个方案不太好，你们还是买票坐长途车去吧！
”宜美愣住了，她万万没想到，经理竟然不同意这样一个合情合理的建议。
事后，宜美大惑不解：“没理由呀，只要有点脑子的人都能看出来我的方案是多么的正确。
”　　其实，问题就出在“我决定包一辆车”这句自作主张的话上。
在上级面前，说“我决定如何”是最犯忌讳的。
如果宜美换一种方式说：“经理，现在我们有三个选择，各有利弊。
我个人认为包车比较可行，但我做不了主，您经验丰富，您帮我做个决定行吗？
”领导若听到这样的话，绝对会做个顺水人情，答应你的请求，这样才会两全其美。
　　职场上，你必须时刻牢记一条：上司永远是决策者和命令的下达者，无论我们有多大的把握相信
自己的判断力，无论你代替上司决定的事情有多细微，都不能忽略上司同意这一关键步骤。
领导喜欢的是那些谦虚好学的下属，而不是自以为是、自作主张的你，聪明的你要把你的想法以最佳
的方式透露给他，从主动的提议变成被动的接受，忌急躁粗暴，多倾听和征询老板的意见和建议，少
做一些不容辩驳的决定和争论，即使你可能是对的。
另外，对待能力不强的上级，你同样要保持尊重，不擅自行动和做决定，少说“你应该⋯⋯”“我决
定⋯⋯”，多说“关于某件事，某个地方我不能擅自下结论，请您定夺一下”或者“这件事依我看不
这样做比较好，不知部长认为应该如何”等等。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　美貌不一定能决定魅力，但说话可以。
　　——蔡康永　　　　女人的性感不只体现在华丽的外表，这样的美丽是短暂的，真正的性感是一
种味道、一种人格魅力、一种大气和特有的智慧。
　　——李冰冰　　　　在与别人交往的过程中，谈吐与修养是最能征服别人的。
喜欢看书的女孩，她一定是沉静且有着很好的心态，一定是出口成章且优雅知性的女人。
　　——杨澜
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编辑推荐

　　与美貌相比，良好的口才更是女人脱颖而出的资本。
有魅力的语言，是女人提升人气，掌握人脉和钱脉，继而通往幸福的重要途径。
会说话可以让男人一见钟情，让女人相见恨晚。
　　翻开《智慧女性必修的说话术》，学好话术，人生从此不同！
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