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前言

人类发展史上，总会涌现出很多优秀的人才，他们能够引领时代进步，有的甚至能够改变世界。
这些人成就斐然，受关注的程度也非常高。
不过伴随着人类的发展，各个时段中，受关注的人的类别也会有所差异。
最开始的时候，受关注的是那些先贤智者，像西方的苏格拉底，我国的孔子等。
渐渐地，随着知识体系的完善，受追捧者由先贤智者变成帝王将相，这时，权力掌控能力的大小成了
一个人是否会受人们崇拜的标准，像西方的恺撒大帝，中国的唐宗宋祖等。
工业革命之后，科技获得了极大的发展，人们的关注点也发生了改变，那些优秀的科学家，如爱因斯
坦、华罗庚、钱学森等，成了人们崇拜的偶像。
    近年来，随着物质的极大丰富，人们的关注焦点放在了商业领域，那些商界领袖，特别是高科技领
域内的商界奇才，成了新时代人们心中的英雄。
其中，最有代表性的，自然是苹果的创始人乔布斯。
乔布斯受到热捧，说明我们已经进入了商业化和信息化的时代，这是人类进步的标志，更是未来的发
展方向。
    乔布斯是一个神话般的男人，他亲手打造了苹果帝国，创造了一个又一个人们无法想象的商业奇迹
。
同时，他的经历也是跌宕起伏的，犹如一部好莱坞大片般精彩。
    他曾放弃学业白手起家，也曾少年得志富甲天下；他在中年遇挫陷入低谷，却永不言弃；最后，乔
布斯重归万众瞩目的巅峰，可就在事业最辉煌的时候，他竟身染绝症，骇然辞世。
他的经历和成绩，让他成了神，可同时，这个向来被称为异类的人，也被很多人视为谜。
    乔布斯离世之后，引发了人们的思考，他是如何成功的?又是如何从惨败回归成功的?引领人们再次
改变世界的下一个“乔布斯”在哪儿?什么时候会出现?乔布斯离开了世界，但从未离开过人们的视线
。
    如今，很多人崇拜乔布斯，更多的人在研究乔布斯，更有人想要成为乔布斯。
在这样的背景下，研究乔布斯的思维，找出他成功的秘诀，无疑是非常重要的。
而这本书，正是本着这个目的编写的。
    本书精选乔布斯一生中归纳和总结的100条忠告，旨在给正在奋斗中的年轻朋友们一个参考和指引。
让我们通过这些忠告，了解乔布斯的思维方式。
我们相信，如果获得乔布斯式的思维方式，那么，即使创造不出苹果，一样可以成功。
    在图书的编写过程中，我们不仅引用了很多发生在乔布斯个人身上的事例以说明观点，同时也搜罗
一些其他成功者的故事，意在找到这些成功者的共同点，同时，将其他成功者的故事附会在乔布斯的
忠告之下，也是想用乔布斯的眼睛，来观察和他有着同样成绩的人，从而总结出更适合年轻人的经验
和道理，帮我们成长。
    我们不一定要成为下一个乔布斯，但一定要成为一个成功者，要实现自己的价值。
而实现自己的价值最好的方法，自然是研究乔布斯这样的人的经历和思维方式。
如果你仔细研读本书，就会发现，乔布斯可能是不可复制的，但绝对不是不可超越的。
他的经历我们无法再现，但他的成就并非不可企及。
只要努力，我们一样可以成功。
我们要追随自己的直觉、专注于自己的事业，愿意为自己的理想去奋斗。
只要勇敢尝试，每个人都能成就一番了不起的事业。
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内容概要

生命有限，做自己想做的事
成功=兴趣+专注+胆量+自律
学习乔布斯非凡的思维方式，获得改变世界的力量
编辑推荐：
人生忠告，字字肺腑，句句深刻，透露着做人做事的真谛
追随自己的直觉，专注自己的事业，告别迷茫的人生，生活精彩无限
这是一本关于成功励志的通俗读物。
本书收集和整理乔布斯的名言警句后，归纳总结出乔布斯给年轻人的100个忠告，将乔布斯跌宕起伏的
人生经历精彩地呈现给读者，研究乔布斯的思维，找出他成功的秘诀，用最生动的案例和最简单的道
理给予读者诸多人生启示。
乔布斯的经历无法再现，但只要敢于尝试，你也可以成就一番了不起的事业。
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黄薇，中国科学院心理学硕士。
思维敏锐，探知欲强烈，平时潜心钻研，涉猎颇广，著有《最神奇的心理学定律》、《每天学点心理
学大全集》、《瞬间读人术-读懂对方心理的129种方法》、《瞬间操纵术-掌控你身边人的113种经验
》等大众畅销图书。
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书籍目录

第一章兴趣为王——找到自己热爱的方向 1.兴趣在哪里，成功就在哪里 2.无论怎样，都不要失去热忱
3.生命有限，做自己喜欢的事 4.不要盲从于那些职业规划 5.兴趣是指引你前进的灯塔 6.化繁就简，人
生需要做减法 7.有兴趣就好好培养你的专注力 8.为你感兴趣的工作痴迷吧 第二章坚持使命——活着就
是为了改变世界 9.你生来就要完成某些使命 10.不要让你人生的使命蒙上灰尘 11.你觉得平凡的事，不
是你的使命 12.你做的每件事，都与未来有关 13.完成属于你独特的使命 14.义无反顾地坚持自己的信念
15.为生命注入恒久的激情 16.像培养子女一样经营你的事业 17.坚持认定的那条路永不放手 第三章跟随
直觉——听从心的声音 18.永远要有勇气去跟随直觉 19.直觉会指引你实现一生的梦想 20.什么事情都要
有自己的想法 21.不活在别人的观念里 22.遵循直觉往往是对的 23.你要什么，世界就会给你什么 24.让
直觉成为你决策的一部分 25.静心定心，令直觉敏锐起来 26.带着责任感追随你的直觉 第四章相信自己
——自信是奇迹发生的原因 27.自信成就梦想 28.不自信，就缺乏力量 29.自信的人才能出人头地 30.相
信自己，才可能创造奇迹 31.无论现在有多穷，都要充满自信 32.有了自信，才能够勇于拼搏 33.一定要
相信：没有谁是无法成功的 34.自由源于自信，而自信源于自律 35.激发自信潜力，让你不再平凡 第五
章勇于尝试——不犯错，意味着你没活过 36.敢想，便没有什么不可能 37.不要长时间沉溺于已有的成
绩 38.勇敢地去做你认为对的事情 39.决定执行，就别太关注风险 40.年轻的生命，更要敢于追求理想
41.商业头脑，更多的是一种胆量 42.破而后立，成为规则制定者 43.逆向思维，敢于“反其道而思之”
44.决策时，该独裁就要勇于独裁 45.为你的想法去大胆地冒险吧 第六章正视失败——机遇往往隐藏在
困境中 46.一切事物都是无法预期的 47.再大的失败也不足以毁灭你 48.不要怕，犯错会帮助我们成长
49.犯一次错不等于永远都错 50.被苹果开除，也许是最好的结果 51.成功，往往以失败为基础 52.转变，
是为了更好地生存 53.尊重失败，失败才会尊重你 54.失败了，一定要懂得自我反省 55.超越：不为过去
的失败而纠结 第七章立即行动——只有行动才能改变世界 56.时间紧迫，我们唯有行动 57.明天不一定
比今天更好过 58.目标转化成行动才有意义 59.放下昨天，好好把握今天 60.抓住每一个可能成功的机会
61.该说“不”的时候一定要果断 62.立即行动，让行动与想象同步 63.在第一时间主动解决问题 64.今天
若不是你想要的，即刻改变 第八章丢掉坏习惯——清除成功路上的绊脚石 65.坏习惯会浪费你许多宝
贵的时间 66.忠于职守，不要怠慢自己的工作 67.把“要是”改为“这一次” 68.战胜拖延症，加强自我
约束能力 69.不混日子，让时间在你身上有意义 70.切忌粗心，细心做好每件小事 71.莫把精力浪费在无
惊叹的创意上 72.突破狭隘视野，从全局角度去思考 73.每天都保持持续改进的风格 第九章保持好奇心
——用新鲜的目光审视世界 74.好奇心+努力=成功 75.好奇是创新者的眼睛 76.发挥你与生俱来的好奇心
77.时刻牢记，经验是把双刃剑 78.洞察本质，不被表象迷惑 79.始终保持初学者的心态 80.为好奇心插上
想象的翅膀 81.在好奇心的指引下探索未来 第十章追求智慧——跟苏格拉底相处一下午 82.运用苏格拉
底的智慧武装自己 83.追求智慧，自然与众不同 84.以智慧的方式，看清自己的想法 85.智慧，便是无限
地接近真善美 86.以乐观者的心态对待外界 87.不要做一个只会批评的人 88.家庭和事业应该双丰收 89.
不一样的拿来主义 90.预测未来的唯一方法是创造未来 91.求知若渴，虚怀若愚 第十一章把握细节——
努力把一切做到完美 92.细节反映出你的态度 93.细节到位，质量才有保证 94.突破，往往从细节开始
95.发挥到极致便是完美 96.为每件事想一百个办法 97.只能被模仿，不能被超越 98.把每一件事都做到精
彩绝伦 99.有时候工作需要一些挑剔 100.以微小的方式改变世界
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章节摘录

版权页：   3生命有限，做自己喜欢的事 成就事业的唯一途径是热爱自己的事业。
如果你还没能找到自己热爱的事业，那就继续寻找，不要放弃。
只要跟随自己的心，总有一天你会找到的。
 ——史蒂夫·乔布斯 很多人都有自己的梦想，都想做出一番事业来，可是，到追求梦想的时候总会
感到迷茫，其实，之所以有这样的状况出现，大多是因为对自己没有一个清晰的定位，没有搞清楚成
功的真正含义。
 很多人认为，只有获得别人想要而不可得的成就才算是成功，有些人则认为，能够领导大多数人才算
是成功。
其实，这都不够准确。
乔布斯认为，做自己喜欢的事，并且做成了就是成功，而且是很重要的成功。
乔布斯还补充说，如果你的目标是改变世界，那么，做成你喜欢的事的同时，就能够得到别人想而不
可得的成就，就能够领导大多数人。
由此，我们可以看出，乔布斯的这个定义，是更准确的，它甚至包含了前面的两种看法。
 乔布斯不仅是这么想的，也是这么做的，他最后的成就很好地说明了这点。
而且，不仅是乔布斯，很多其他的成功人士，也有着类似的看法。
他们都觉得，做自己喜欢的事才是最重要的。
在他们看来，人生很短，要抓紧时间做些自己喜欢的事情，才能让自己的生命更有价值。
 陈士骏生于中国台湾，很小就爱鼓捣电脑，在小学六年级时，他就写出了自己的第一个程序，这个爱
好和这份能力一直伴随着他。
中学毕业后，陈士骏考进美国伊利诺伊州大学香槟分校，大学期间，他整日与计算机爱好者为伍，把
学业抛到了九霄云外。
 在大学期间，他认识了两位学长，罗斯·西蒙斯和潘宇。
当时，这两位学长都已经辍学参加工作了，他们经常给陈士骏讲述硅谷的各种创业故事。
那些成功人士的故事，对陈士骏的触动很大。
他觉得，做人就要像他们一样，靠自己的努力去成就些什么，要让这个世界有所改变。
这是他的梦想，可是，这个梦想让他感到窒息，因为现实中，他看不到任何实现梦想的可能。
他很快意识到，如果想按照自己的兴趣，更好地接触电脑、研究电脑，还不如去硅谷这种高科技的地
方，在那里，可以学到更多，而在学校，基本就是浪费时间。
最终，经过综合分析和对比，陈士骏辍学了，进入创业不到一年的PayPal公司。
 在之后的几年中，陈士骏一直按照自己的喜好做事，他始终都在互联网行业中打拼。
最后，他迎来了属于自己的成功，和创业伙伴共同做出了YouTube，开创了视频传播、视频社交、视
频营销等一系列崭新的互联网生活方式。
那时陈士骏才20多岁，跟他同龄的人，大都刚刚步入社会，正在从零开始，而他，已经是亿万富翁了
。
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媒体关注与评论

史蒂夫很喜欢说，他过的每一天都像是最后一天。
正如他所做到的，他改变了我们的生活，重新定义了所有行业，并实现了人类历史上最罕见的壮举之
一：即他改变了我们每个人看这个世界的方式。
    ——美国总统 奥巴马    世界上很少有人拥有乔布斯那样的影响力，他将继续影响今后几代人。
对于我们这些非常幸运可以和他合作的人，这是无比的荣耀。
    ——微软创始人 比尔·盖茨    史蒂夫·乔布斯是企业家和商人的偶像。
他对科技的影响力不仅限于硅谷。
他的创意产品以及他给世界带来的激情将被世人铭记。
    ——惠普CEO 惠特曼
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编辑推荐

《你拿什么改变世界:乔布斯给年轻人的100条成功忠告》编辑推荐：人生忠告，字字肺腑，句句深刻
，透露着做人做事的真谛。
追随自己的直觉，专注自己的事业，告别迷茫的人生，生活精彩无限。
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