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内容概要

真实是这世界上最稀缺也最强大的力量。

真话是这社会上最尖锐也最响亮的声音。

你想听真话，金星只说真话。

只有真话掷地有声。

金星10年来第1本散文集，告诉你精彩至极的女人该怎样做，淋漓尽致的人生该怎样活！

45篇智慧散文+2篇感人随笔，只谈你想听的，只说别人不敢说的。

男人世界潜伏了28年的资本，让她知道什么样的女人最有魅力。
金星谈女人的美，谈到知心知底。
她说，“性感不是摆出来的，是要让男人惦记着你，有冲动要照顾你，跟别的男人聊天时还能聊起你
。
性感是要男人追在后面跑的！
”
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作者简介

金星：她引领中国现代舞，在舞台上演绎最真实的自己。
科班出身，赴纽约学习现代舞，学成归来在上海成立了属于自己的金星舞蹈团。
英国普利茅斯大学授予她荣誉艺术博士称号；法国授予她法兰西共和国艺术与文学骑士勋章。
她带着她的舞团跳遍世界，获誉无数。
名满国际，她一直称自己是：中国舞蹈家。
她亮相电视荧屏，成为这个社会的真实发声。
《舞林大会》上：“我是个药舌，做评委就是要做得专业。
”《妈妈咪呀》上：“我就是来和妈妈们分享故事的。
”《金星撞火星》上：“谈的都是民生问题，就是一个老百姓主持了一个脱口秀。
”《舞林争霸》上：“跳得好，舞林争霸；跳不好，舞林蒸发。
”这个说真话的女人，口才了得，直言不讳，针针见血。
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书籍目录

序：是坚持把我带到了这里第一章：落泪和微笑，都是女人最美的表情1 我爱我的身体2女人让空气都
性感起来3把心敞开，世界也对你敞开4孤独是灵魂的盛宴5一个女人天马行空的旅行6落泪和微笑，都
是女人最美的表情7女人可以狠，但不能毒8万种美丽，总有一种属于你9撒娇是一种天分10女人和衣服
，是一种亲昵关系11女人和年龄，越舞越美丽第二章 在爱情和婚姻里，女人收获了自己12女人在爱情
里收获的是自己13全世界我只崇拜我先生14筛选男人是一种自我修炼15婚姻就是爱情超脱的坟墓16红
颜蓝颜，都是知己17一家人就是一个“爱”的小宇宙18和自己的儿子撒娇19我绝不将自己的孩子拱手
让给制度20每一个父母都用心良苦21事业和家庭，从容相对22任何一种生活里都能找幸福第三章只有
付出到头的舞者才配谢幕23舞蹈像生命一样热烈24只有付出到头的舞者才配谢幕25生命给了我那只老
虎26越艰难，越历练27现代舞是真实的人在跳舞28演话剧就是和角色发生一场化学反应29做生意，以
我的价值来尊重我30他们只信任一个公正的老板31内心的骄傲终会让你浮出水面32多的是比钱更重要
的东西33真正的朋友就是亲人34我坦荡赤诚地站在这天地间，感受富有35站在山顶，感谢那些曾经的
善意与恶意第四章这个世界会好吗？
36这是个男人设计游戏规则的世界37女人有两次机会改变世界38处男和处女都很珍贵39大学里求包养
就是贱！
40 “剩女”很优秀也很自由41把自己嫁给房子的女人，不会幸福42关心政治就是关心自己43微博是把
双刃剑44这个社会会越来越好吗？
45真实掷地有声跋 是命运千锤百炼着我
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章节摘录

金句选：女人的韧性和张力，都是改变世界的基础。
每个女人都有两次机会改变世界：一是影响你身边的那个男人，男朋友或老公；二是教育你的孩子。
你经历的每一次感情，都在帮你筛选男人，也是筛选你内心的需要。
“我喜欢你”，是一种表白；“我需要你”，是一种认定。
当你一无所有还要决意迎接一切挑战的时候，你的最后一张牌，也是最强的底牌，就是信念。
如果暂且得不到这个男人的身体，就先得到他的眼神。
他的手可能在另一个女人的腰上，但他追随你的眼神写着欣赏。
那好，你就让他欣赏得更加五体投地。
中国不好我就不会回来了又留下来，但中国明明可以更好，我就会继续骂。
这社会上说真话的人少，但好在喜欢听真话的人还挺多。
因为：听真话痛快！
段落选：18年前，我不可能做一个贤妻良母这四个字和我没缘分，我只是想成为一个女人，单身女人
，没有孩子的女人。
我就已经知足。
18年后，我很感谢我的先生我的孩子，可能是老天觉得我还值得拥有这份礼物，金星突然变成了三个
孩子的母亲，一个德国男人的妻子。
生活对于我来说，落地了，真实了。
也特别享受。
坚持还在，只是换了一种方式。
一样难，不过不再是之前那种咬着牙的“艰难”，而是叫做“难得”。
金星还是金星，往下跌的时候能为自己亮着，被人捧的时候也能为自己守着，一如既往。
“金星红了！
”，那是我听到他们在说。
“我还是我”，这是我心里的声音。
我知道人们喜欢我，不是因为那层光环，而是因为我说的话实在、有用，我做的事靠谱、磊落。
人们喜欢我，是因为我是一个真实的女人。
真实无法被消费。
所以这个社会，消费不了金星。
1967年8月13日，是我爸妈给我的一个生日。
1995年4月5日，我自己把我自己又生了一遍。
掐手一算今年我正好是18岁成人，这个女孩长大了，可以见人了。
坚持把这个女人带了出来，带到你面前，和你分享一些她所经历的，她所看到的，和她所领悟的世界
。
她不想告诉你们，“应该”怎样去做，而是想为你们提供一个“可能这样思考”的方向。
如果人能学会思考判断，会主动领悟怎么面对生活，那他离自己的那个谜底就会越走越近；如果这样
的人越来越多，这个社会会趋向成熟。
如果说每个人到这个世上走一遭，总有他的道理和理由，那我的使命就是传达这些信息：善良、真实
、勇气和智慧。
也会有人追寻成熟的男人。
只是成熟不代表他的经济基础成熟，而是指责任。
成熟的男人一定要负责任。
对女人、对社会、对自己做的事要负责，无论是对是错，都要承担。
成功了就光明磊落大声宣布，是自己的过错就直面担当，好的坏的我都敢扛。
哪怕是扛着一堆麻烦，一堆误会，但只要扛起来，时间就会告诉你你担当着什么。
我欣赏为自己错误买单的男人。
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提醒一点，最好不要找正处在事业巅峰期的男人。
他可能是你想要的那种成功男性，但你不一定会是他真正需要的女人。
每个男人的精力、能力和荷尔蒙都有高潮和低潮，当他没有达到高潮时，他需要女人承载他帮助他；
当他到达高潮时，就会肆无忌惮、无所顾忌；当他从高潮降落时，他才会清醒地知道自己需要什么样
的女人。
聪明的女人要学会在什么时候接触什么样的男人。
在男人忘乎所以的时候就离他远一点，那时候的他不真实。
我看得见，我也相信正能量。
只是很可悲，它们都在被歪曲和利用。
价值观的扭曲再加上信仰的模糊，很多人会去利用人们的善良，利用人们本质的单纯，因为那些人知
道，大多人是希望看到好的东西。
所以他们套上“正直”和“美好”的包装推向大众，背地里却都是利欲熏心的勾当。
这种“利用”简直可恨，那些自作聪明的人总有一天会跌得鼻青脸肿。
不是不报，时候未到。
时间和自然会为这个社会的正能量清理空气。
也许会很久，甚至久到我看不到，但没关系，我还是相信。
这是最古老的道理，只有真的东西才留得下来。
所以我留在这儿，想见证这个民族是怎么变化的，我想知道我在这个变化中能做什么，我慢慢感觉到
自己身上出现一种使命感：代表一个声音，一个态度。
这个社会会越来越好吗？
会。
但好是有过程的，就像盘山公路一样，在倒退的时候实际上是在往前走。
人类一直在往前走，区别就是走得合不合理，是不是违背人性，违背自然，是不是在健康发展。
“烂”也是过程里的一部分，烂透了的果子都会掉在地上，变成重新生根发芽的养料。
我们都在往前走。
我想为这种前进做点什么，在不知道做什么的时候，就先做好自己。
我希望你也是。
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编辑推荐

《掷地有声》是金星的态度，更是每一种精彩人生里需要的气场和姿态。
《掷地有声》里有落在实处的人生智慧，激荡主宰生活的人生真能量。
真实最稀缺也最强大，真话最尖锐也最响亮。
你想听真话，金星只说真话。
有多强，就敢有多真！
只有真话掷地有声！
47篇不掺水的真知灼见和感人至深的赤诚随笔，金星10年后再度用书说话。
知名设计师倾力而为，新字体造就47句独一无二的金句语录。
最真实的，最美丽！
金星10年后再次用书说话：我不想改变世界，也不想被世界改变！
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