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内容概要

随着我国经济建设的迅猛发展，医疗保健事业的进步，人们的期望寿命不断提高，老年人口正地迅速
增长。
    老年人是国家、社会的宝贵财富。
他们为党、为国家、为集体、为家庭奉献了毕生精力。
为了使老年人更为幸福、愉快地欢度晚年，在晚年生活中老有所学、老有所学、老有所医、老有所养
、老有所乐，我们搜集、整理了2300多篇的关老年生活、学习、娱乐等方面的短文，用较为精炼的语
言，回答了老年人所关心的实际问题。
我们坚信：这些短文对增添老年人的生活情趣、增长知识、延年益寿、提高生活质量，将起到一定的
积极推动作用 ，愿该书成为老年朋友的良师益友。
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