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内容概要

本书以容量大、篇幅小的编辑手法，将古老中医学和现代医学巧妙地融为一体，对300多种几乎所有的
常见病，按“主要症状”、“病理需求”、“适宜饮食”和“禁忌饮食”栏目分列，引导读者对400多
种常见食物加以宜忌选择，借以达到以食防病、以食疗疾、以食养生和以食增寿的目的，具有很强的
科学性和实用性。
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