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内容概要

本书就肥胖病预防保健知识，以科普读物的形式，向读者介绍了肥胖病发病情况及其危害、肥胖病与
其他疾病的关系、肥胖病的概述、生活方式与肥胖病、正确认识肥胖病、预防肥胖病应从儿童做起、
肥胖病防治中的误区、肥胖病患者减肥等。
内容全面，新颖、详细、实用，适合广大群众，尤其是肥胖患者阅读。
同时，对临床医生也具有一定的参考价值。
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