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内容概要

本书包括：认识你的皮肤；皮肤保养品的判断与选择；正确保养皮肤的方法；各种皮肤的保养方法；
敷面剂的认识与使用等内容。
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     毕业于日本东京明治大学大学院政治经济系，获硕士学位。
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前言
第1章  认识你的皮肤
第2章  皮肤保养品的判断与选择
第3章  正确保养皮肤的方法
第4章  各种皮肤的保养方法
第5章  敷面剂的认识与使用
第6章  家中简易按摩法
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第9章  换肤
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