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内容概要

本书介绍了呼吸系统的解剖、生理老化演变过程，常见呼吸系统疾病的病因、病理、预防及治疗，本
书对此作了详细的阐述；对手术病人的术前准备和术后须知，健康都应如何在饮食、生活习惯及运动
待方面加强对呼吸系统的自我保健等作了指导性介绍。
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病常见症状第三章 常见呼吸系统疾病简介  一、胸部外伤  二、上呼吸道感染  三、支气管哮喘  四、支
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备及手术后须知  一、手术前病人心理上的准备及家属须知  二、生活上的准备  三、药物准备  四、手
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炼第七章 康复与随访第八章 日常生活中的保健
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