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内容概要

本书药膳虽专为骨作病病人所设，但其中的许多药膳也可供非人用以预防保健，改善亚健康状态，提
高生活质量。
但应当 提醒读者注意的是，药膳总体上是一种辅助性健康措施，它燕不能替代常规的医疗手段。
身体有了不适，应及时去医院际求医生的帮助，诊断明确后，应积极配合正规的医药治疗，只有在这
种前提下，参考医生的建议选用适合病情的药膳，才可能最大限度地发挥药膳的功效。
另外，药膳 虽不用于药物，却也有别于一般的饮食，如药酒等还有着较为严格的禁忌。
病人在接受常规医药治疗期间应注意所服用的药物与所想选用的药膳 之间是否存在冲突，以避免盲目
搭配所可能导致 朱良反应。
一引起特殊人群，如孕妇、幼儿、特殊体质者在选用药膳时尢应慎重。
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