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内容概要

本书以社会转型期和素质教育为背景，从青少年自我意识、情绪、性心理、学习、道德发展等方面，
比较深入地探讨了青少年心理与发展，分析了他们成长中的困惑和提出了相关的心理辅导策略，以便
更多的青少年了解自己、完善自己；让更多的教师和家长了解青少年、关心青少年的成长。
全书融理论性、科学性、可读性、操作性于一体，力图深入浅出地介绍最新理论。
本书结合生动案例，透视当代青少年的心理历程，提出切实有效的辅导方法。
本书可供广大的中小学教师、学生家长和中学生阅读，也可供大专院校有关专业的师生阅读，以及作
为心理辅导教师培训教材和教学参考书。
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作者简介

吴增强，现任上海市教育科学研究院普通教育研究所副所长，研究员，上海市中小学心理辅导协会理
事长，中国心理学会学校心理学专业委员会委员。
长期从事教育心理学和心理辅导的研究。
著有（包括与人合著）：《现代学校心理辅导》、《班级心理辅导》、《学习困难学生的理论和实
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书籍目录

第一章  引论  现代化与青少年    动荡的青少年时期    社会、文化环境与个体的心理    社会现代化与人的
现代化    学校应该教给学生什么  学校心理辅导概述    心理辅导的基本含义    学校心理辅导的基本观点
第二章  青少年发展的基本理论  早期理论    霍尔的心理学复演说    霍林沃思的心理性断乳    彪勒的反抗
期    斯普兰格的第二次诞生  精神分析理论    弗洛伊德的性欲发展论    安娜·弗洛伊德的自我防御机制  
 埃里克森的心理社会发展阶段理论  认知发展理论    皮亚杰的认知发展理论    柯尔伯格的道德认知发展
理论  社会学习理论    观察学习的概念    观察学习的过程    榜样示范    观察学习的内部机制  近期的理论
第三章  青少年自我意识与辅导  关于自我的界说    主观我与客观我    镜中我    社会互动的我    本能驱动
的自我    适应性自我  青少年自我意识发展的特点    什么叫自我意识    自我评价    自我体验    自我控制  
自我意识的形成和发展    从生理自我、社会自我到心理自我    自我来自于社会经验和活动  青少年的同
一性    同一性问题的理论背景    同一性发展的四种状态  青少年的自我效能    自我效能的功能    自我效
能的作用机制    自我效能的来源  自我意识辅导要点    学会自知    提高自我效能    克服自我意识的障碍
问题    案例 找回失落的自我第四章  青少年性心理发展与辅导第五章  青少年情绪与辅导第六章  青少年
学习与辅导第七章  青少年道德发展与教育第八章  文化与青少年第九章  学校、家庭环境与青少年成长
第十章  青少年危机干预参考文献
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