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内容概要

本书以大量丰富的事例，深入浅出地介绍了成年人在日常生活中经常会遭遇的心理疾患，以及针对这
些疾患所应采取的正确态度和对策。
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作者简介

吴静美，1965年生，成功大学电机系毕业，曾任《自立晚报》记者，现任《联合报》健康版记者，合
著有《台湾十大死因与防汉》、《病榻经》、《健康妙法》、《名人健康菜》、《豆豆健身房》等书
。
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书籍目录

宋序
邹序
吴序
自序
第一单元 成长
1 孩子的气质只有不同没有好坏
2 与孩子一起成长
3 当好青少年的父母
⋯⋯
第二单元 发展
1 孩子也有沮丧的时候
2 与孩子有效沟通
3 让孩子说出伤痛
⋯⋯
第三单元 警讯
1 自闭症儿童早期治疗和干预很重要
2 孩子动个不停是多动还是聪敏？

3 耸肩眨眼孩子怎么了？

⋯⋯
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