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内容概要

普通话水平测试在全国范围内已经开展了好几年了，但是还有为数不少的应试人员无法达到等级标准
。
这是什么原理？
该怎样改进训练方法来提高普通话水平？
测试中有没有诀窍？
这是广大应试的朋友都很想知道的。
    我国地域辽阔、方言众多，各种方言都有其各自的特点，普通话的一些声母、韵母、声调，在某些
方言区域里或不存在、或不完全相同。
这此“不存在”和“不完全相同”，造成了各方言区人士学习普通话时有了各种困难，这是他们的语
音难点，是测试时屡屡“落马”的地方，所以应该特别分辨清楚。
    针对这一情况，本书对方言和普通话进行了逐点的对比与区分，比较详尽地说明了这些“不存在”
、“不完全相同”语音的发音要点，提醒应试朋友多加小心。
事实证明，只要对这些重点特点注意，在测试时“免蹈故辙”就不困难了。
    进行普通话水平测试的目的，是为了让应试人员了解自己的普通话有哪些不足之处，并通过反复训
练，提高说普通话的水平。
于是，普通话的各项语音基本训练便成了学好普通话的重要环节。
设置多种训练项目，通过实践，将关键部分学懂弄通，让初涉语言学的朋友提高语言理论的认知，是
本书的目的之一。
    为了让自学的参试人员在有限的时间内尽量多地进行自我测试的自我训练，本书设计了许多训练题
，分门别类地对普通话各种声母、韵母、声调以及各种变调进行必要的操练，让大家读好各类常用的
帝通话字和词，以提高普通话的讲说水准，达到相应的等级水平。
    本书对普通话水平测试指定的50篇文章的一些关键字词做了语音提示，以帮助大这有朗读过程中逐
步获得普通话语感。
    本书每篇课文后都有“学习提示”对该课的教与学提供一些参考意见，教师或学员可以根据自己的
需要，做适当取舍。
    本书是临战的小册子，其中提及的问题的讨论，都是作者在参加测试过程中逐渐收集的、参试人员
最容易犯的错误和最容易混淆的方面。
如果你很快就要去参加普通话水平测试了，而对测试又还有很多的经验的话，那么，本书也许对你很
有帮助，因为它还告诉你怎样去参加测试，以及该怎样解决测试中可能会遇到的一些问题。
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作者简介

丁迪蒙：上海市人。
上海大学文学院中文系副主任，副教授，国家级普通话水平测试员。
曾任汉语教研室主任，从事语言教学二十年，教学以语言为主：有《现代汉语》、《对外汉语教学法
》、《诗文朗诵与欣赏》、《普通话语音训练》、《写作》等，对语音特点、词汇变化、语法结
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书籍目录

第一部分：普通话语音问题解答  第1课  语音知识1：声母  第2课  “翘舌音”该怎样翘舌头  第3课  怎样
记忆“平翘舌音”字  第4课  “很热”不是“很乐”  第5课  你怎么读“抬葡萄”  第6课 “七小姐”，
你怎样发音  第7课 “万”和“问”的声母和唇齿音吗  第8课 “大娘”不能读成“大粮”  第9课 “结婚
”和“结分”并不相同  第10课 其他一些声母方面的问题  第11课 了解普通话和上海方言的声母对应规
律  第12课 语音知识2：韵母  第13课 前鼻音的发音有什么诀窍  第14课 你会发后鼻音吗  第15课 复韵母
不能读成单韵母  第16课 “春天”可以不是“称天”  第17课 “菊花”也不是“绝花”  第18课 注音把
归音归好  第19课 其他一些容易读错的韵母  第20课 了解上海话与普通话韵母的对应规律  第21课 语音
知识3：声调  第22课 你能读好“平行”吗  第23课 怎样读“拐弯”的上声字  第24课 你读“特别”特别
短促的吗  第25课 其他一些容易读错声调的词语  第26课 了解上海方言和普通话声调的对应规律  第27
课 语音知识4：语流音变  第28课 上声常常有变化  第29课 “一”、“不”的重叠形容词变调  第30课 轻
声词有没有规律可循  第31课 “儿化韵”的舌头该怎样卷  第32课 语气词“啊”该怎么变化第二部分：
普通话水平测试临场指导  1  了解测试的基本程序  2  单词部分怎样朗读  3  词语部分怎样朗读  4  怎样进
行“选择判断”  5  朗读文章应该注意哪些方面  6 “说话”有诀窍吗附录：普通话水平测试的50篇说话
题目后记
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