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内容概要

怎么学好高中数学——是每位高中学生经常思考的问题。
    随着教学改革的深入，学者、教师也从研究如何教深入到研究学生如何学。
其实“教学”原本就是“教”与“学”两个方面，不能只研究如何教；也不能只研究如何学。
    但如何学好高中数学，学好的成果是由学生反映出来。
毕竟在整个活动过程中学生是主体；学习活动是主体的活动。
    根据我国教育部分布的教学大纲、高考考纲及作者近30年的教学经验，本书想给学习者一个如何学
好高中数学的启示；是研究了“教”与“学”两个方面的一些积累。
    本书共有110个条目、代数学习方法70个条目；立体几何学习方法15个条目；解析几何学习方法25个
条目。
每个条目配有例题，说明和习题，书末附有习题参考答案。
    最后还讲述了研究性学习的指导意见及它与高考的关系。
    学生可以系统地学，也可以根据自身学习情况学习某些条目。
帮助你学好高中数学。
    学习是无止境的，就高中数学而言，知识的结构在整个数学教学中起着承上启下的作用，但就数学
思想、方法而言为学生继续深造打下坚实的基础。
本书想通过这些条目，学生学习这些条目形成较好的教学思想与方法。
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作者简介

鲁鹤鸣，浙江大学附属中学特级教师。
毕业于浙江大学，系中国数学学会会员，浙江省中学数学研究会会员。
从事高中数学教学30余年。
发表论文数10篇，曾获论文一等奖、二等奖。
编写的《中学生数学学习手册》获全国第一届数学教育图书三等奖。
近年来致力于浙大附中理科实验班
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书籍目录

第一章  数学学习的基本方法  一、教材说明了什么  二、教师教授知识的作用  三、基本学习方法是什
么第一章  代数的学习方法  一、理解集合概念并正确表示集合  二、用集合性质理解集合运算  三、理
解“或、且、非”并掌握命题之间的关系  四、用集合概念及两集合的元素对应理解映射、函数  五、
利用定义以及集合概念理解充要条件  习题一  六、用图象理解函数图象的变换  七、用“f”概念理解
函数解析式  八、用“f”概念理解复合函数的定义域、值域  九、用基本函数性质理解复合函数性质  
习题二  十、用函数图象的特征，比较函数值的大小  十一、用定义熟悉简单指数、对数方程  十二、用
方程变形求解笔杂指数、对数方程  十三、用图象求解含参数的对数方程  十四、用一元二次函数图象
，讨论一元二次方程根与系数的关系  十五、利用基本不等式，讨论一元二次方程根与系数的关系  十
六、用图象理解方程根的个数  习题三  十七、利用向量概念、运算法则及几何意义，掌握平面图形中
线段的平行、垂直及平移等变换  十八、利用向量运算的典型例题解有关几何问题  习题四  十九、用非
负数概念、实数运算法则、不等定义理解不等式的性质  二十、用不等式性质求解整式、分式不等式  
二十一、用典型例题理解无理不等式的解法  二十二、用绝对值概念理解绝对值不等式的解法  二十三
、化同底，用函数单调性理解指数、对数不等式的解法  习题五  二十四、用不等定义理解比较法并证
明不等式  二十五、用不等式性质理解综合法和分析法并证明不等式  二十六、用分类讨论方法理解含
参数的不等式解法  二十七、把方程和函数等问题化归为不等式问题，理解不等式的应用  习题六  二十
八 用类比的方法理解角的扩充及弧度制  二十九、用定义理解三角函数概念  三十、用单位圆中的函数
线，理解函数值的大小及角的范围  三十一、用五点法确定y=A·sin(wx+ )的图象  三十二、利用基本函
数图象的变化，确定y=A·sin(wx+  )图象  ⋯⋯第三章  立体几何的学习方法第四章  解析几何的学习方
法第五章 实主季高中数学研究性学习的基本方法参考答案
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