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内容概要

笔者长时期从事中学的思想政治教育工作，曾在20世纪60年代担任上海市淮海中学的共青团团委书记
，并兼任政治教师。
    自20世纪80年代开始，笔者对人的心理研究逐渐感兴趣，于是开始学习心理辅导、研究心理辅导、
推广心理辅导，越干越有兴趣，并且成为了心理辅导的一名积极分子。
笔者在心理辅导的研究与实践上取得了一些成果，主持研究并进行推广的“中小学心理辅导研究”课
题先后获上海市教育科研成果二等奖与优秀成果推广二等奖。
笔者编著或参与编著了《中学生心理辅导指南》、《开启心灵的钥匙》、《学校心理辅导探究》、《
现代学校心事辅导》、《学校心理辅导活动指南》（教师用书、学生用书）、《初中生心理辅导指南
》（教师用书、学生用书）、《成功宝典》、《儿童青少年心理矫治问答》。
等书，并写了专著《个别心理辅导》。
还在《文汇报》、《新民晚报》、《解放日报》、《青年报》、《少年报》、《中学生知识报》、《
上海教育科研》、《大从医学》、《家庭医药》、《大众心理学》等报刊杂志上发表了许多心理辅导
方面的文章。
     一次偶然的机遇，厦门大学著名心理学家张燮教授到上海讲学，他谈到口吃是心理疾病，他有矫治
口吃的技术。
我很感兴趣，邀请他在上海合作办一期口吃矫治实验班，请他作为技术指导，我拜他为师，他欣然同
意。
于是在1996年春节前，办了一期口吃矫治的实验班。
这个班共有21位学员，最大的44岁，最小的只有七岁。
矫治的方式是全封闭的心理治疗。
全封闭是指在矫治的十天期间全都住宿在学校。
     此后，徐汇区教育学院科研室主任吴锦骠是大力支持，同室的科研室同仁积极协作，办起了口吃矫
治实验班。
办班的地点选择在学院附近的东安新村第二小学。
该校的领导大力支持，借给我们教室与办公室，学校食堂为实验班加班，提供学员与教师的伙食。
我们要对口吃患者矫治口吃的消息很快在学院传开，大家议论纷纷，许多老师是取怀疑态度。
有的老师向我打赌：“你们能在十天把人家的口吃矫治好，我在地上爬行三圈”。
他认为人家口吃的毛病有许多年，怎么十天就可以治好。
当时这项实验，我感到压力是很大的，尽管压力很大，但是我的信心并没有动摇过。
经过二天的心理治疗已经看到了效果，到了第九天所有的学员都有了较大的进步，有的口吃患者已经
感到自己的口吃好了，效果非常明显。
新民晚报记者唐宁闻风而来，对每一个学员进行采访，然后写了一篇通讯，报导了这次口吃矫治的惊
人的效果，此文发表在1996年3月3日的《新民晚报》上，题为“张教授巧治口吃病”。
通过这次矫治口吃的实践，我决心在上海办一个矫治口吃的机构，对广大的口吃患者进行矫治。
我在徐汇区教育学院领导陈汝作、朱丽芳以及上海市心理辅导协会吴增强教授的支持下，成立了上海
市口吃矫治中心，后来改名为上海市徐教口吃矫治站。
对全国的口吃患者进行矫治，至今已对五百多名口吃患者进行矫治，有效率在95%以上。
     这些口吃患者，最大的年龄是71岁，最小的是6岁。
他们来自全国各地，也有的来自美国、日本与台湾的华人。
他们之中从事不同的职业：教授、教师、医生、护士、企业的老总、经理、律师、行政官员、解放军
官兵、研究生、各类学生、与打工者。
真是遍布全国各地及社会各阶层。
     在多年的口吃矫治的实践中，我进一步研究国内外各种矫治口吃的理论与技术，并且将心理治疗的
重要理论用于指导与丰富口吃矫治技术，形成本人矫治口吃的“四论”综合快速矫治术。
所谓“四论”综合快速矫治术是指运用心理治疗中的精神分析、行为主义、人本主义与理性情绪治疗
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理论的整合，采用一些专门技术对口吃患者进行强化治疗。
口吃矫治疗效显著，本人的治疗方法有四大特点：     1、有效率高。
在很短的时间内取得显著的效果。
有效率至少是95%，如果本人积极配合其有效率可以说是100%。
反过来说口吃患者本人不配合的话效果就有影响，另外，智力低下者效果也不太理想，不到5%的人就
是属于这类人。
     2、综合运用各种心理治疗的理论。
本人所运用的口吃矫治理论是将当今世界上最有影响的心理治疗四大流派的理论，即精神分析、行为
主义、人本主义、理性情绪治疗理论的整合，并应用于口吃的矫治实践中，取得了良好的效果。
     3、重视治疗后的跟踪服务。
在我的矫治口吃的实践中发现有少数口吃患者在当时矫治后效果显著，由于他们没有按照规定进行巩
固练习，忘掉了自我心理调节，口吃复发了。
为了对口吃患者负责到底，本人很注重口吃患者的愈后服务。
措施有三：     其一、十天矫治结束后，布置一个月的巩固疗程；     其二、一个月后，再参加由本人主
持的“上海言畅俱乐部”以巩固口吃矫治的效果，提高讲话的水平，培养良好的口才；     其三、有严
重反复的，免费进行治疗。
     4、开放式。
所谓开放式治疗，就是指对口吃患者进行治疗不再强调集体封闭式的住宿治疗，而是采用开放式的集
体治疗，实践证明开放式的治疗并不比封闭式治疗效果差，甚至于还好于封闭式。
    有不少口吃患者要求我写一本关于矫治口吃的书，本人也曾想写一本专著，苦于没有时间安下心来
写。
去年年底，我的脚受伤，并且伤得严重，左脚跟跟腱断裂，必须住院开刀治疗。
开刀前后就有一段时间休息。
《口吃的心理治疗》这本书的大部分内容就是在我住院期间写的。
今年四月份，出院后再作些加工，这本书终于完稿付印。
这既满足广大口吃患者的需求，也了却我的一件心愿。
由于本人心理学的功底有限，加上利用病假，利用业余时间写作，又充忙付锌不免有许多不当之处，
欢迎广大同仁及读者对本书的不当之处提出保贵意见，以便再版时修正。
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作者简介

姚鑫山，1938年4月出生，中共党员，中学高级教师。
现为上海市徐教口吃矫治站口吃矫正师，任上海市中小学心理学会常务理事。
曾为徐汇区教育学院首批学科带头人，现在还参加国家教委重点课题“中小幼心理辅导发展性研究”
、“口吃的团体辅导”等研究性工作。
他主持研究和推
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编辑推荐

　　这是一本有关矫治口吃的书籍，是笔者多年实践、宝贵经验的总结。
在多年的口吃矫治实践中，笔者进一步研究了国内外各种口吃的理论与技术，并且运用心理治疗的重
要理论来指导与丰富口吃矫正技术，形成了笔者矫治口吃的“四轮”综合快速矫治术。
所谓“四轮”综合快速矫治术，是指运用心理治疗的精神分析理论、行为主义理论、人本主义理论与
理性情绪治疗理论的整合，采用一些专门技术对口吃患者进行强化治疗。
这种口吃矫治术有效率高、综合运用各种心理治疗的理论、重视治疗后的跟踪服务、开放式的特点。
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